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Avant-propos

Qu’on Il'appelle bord de mer, littoral, c6te ou bande cétiere, I'interface entre mer et
continent est chaque jour de plus en plus convoitée, investie et sollicitée par
I’'homme. De nombreuses activités, comme par exemple le transport maritime, la
production d’énergies renouvelables, I'extraction de matiéres premiéres, la péche et
I'aquaculture, le nautisme ou encore le tourisme, imposent des contraintes de plus
en plus lourdes a des milieux aux équilibres précaires, déja fragilisés par divers
apports polluants en provenance des eaux continentales ou diverses activités
humaines terrestres qu’elles soient industrielles, agricoles ou dues a une
concentration exagérée sur le littoral. Différents usages croisés et parfois divergents
sur ces milieux marins et cbtiers imposent désormais, dans l'intérét de tous, une
approche globale intégrée.

D’ores et déja, nombre d’organismes et de collectivités, notamment le Conseil
régional de Bretagne, a travers la Charte des espaces coétiers bretons, publiée en
décembre 2007, en ont pressenti tout l'intérét. Par ailleurs, depuis 2003 notre
CESER, dans de nombreux rapports (Le défi de la qualité des eaux en Bretagne en
2003, Pour une gestion concertée du littoral en 2004, Pour une politique maritime en
Bretagne en 2007) avait déja bien relevé les insuffisances dans I'appréciation des
eaux marines littorales. La présente étude, portée par la section Mer Littoral du
CESER, est donc un peu, quelques années plus tard, le prolongement naturel de nos
réflexions. Elle est particulierement bien éclairée par les nombreuses auditions et
contributions écrites de personnalités extérieures du monde scientifique et
économique et enrichie par le débat en section en présence des diverses
personnalités extérieures et membres qui y siégent.

Partant de I'idée que la préservation de la qualité des eaux cotiéres ainsi que de celle
des milieux cétiers dans toute leur richesse et leur diversité est une nécessité si I'on
veut en garantir le libre acces et I'usage pour les générations futures, mais aussi une
ressource qui offre des posssibilités nouvelles de développement pour la région, nous
avons, par cette contribution collective, souhaité porter a la connaissance du plus
grand nombre quelques messages forts susceptibles d’en témoigner. Avec l'espoir

que nous puissions tous ensemble et chacun a son niveau mieux agir et convaincre.
Le présent rapport doit beaucoup aux compétences de notre conseillere technique

Fanny TARTARIN et de son assistante Stéphanie VINCENT et nous les en remercions
trés vivement.

Les rapporteurs, MM. Jean-Paul GUYOMARC’'H et Francois LE FOLL
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Synthése

« Qui, qui, qui sont les haploops ? », « Vous avez dit haploops ? », « Les haploops
font un tube en Bretagne », « lls sont 400 milliards a Concarneau »... voici quelques
titres d’articles parus dans la presse a I'occasion de campagnes menées par I'lfremer
en 2010 et 2011 pour mieux connaitre ces « crustacés mystérieux » qui vivent en
colonies de milliers d’individus au meétre carré et sont localisés uniquement en baie
de Concarneau et en baie de Vilaine. Des études préliminaires montrent que ces
peuplements méconnus présentent des fonctions écologiques sans doute uniques, en
pleine phase d’exploration scientifique. Il semblerait ainsi que des espéces d’intérét
commercial y trouvent un habitat préférentiel : roussette, tacaud, griset, étrille,
coquille Saint-Jacques, baudroie et Saint-Pierre... Les peuplements a haploops
joueraient-ils un rdéle majeur dans le fonctionnement des écosystémes cotiers
bretons, et dans le renouvellement des ressources halieutiques exploitées ?

Cet exemple illustre a la fois la richesse et la diversité des écosystémes coétiers
bretons, mais aussi la connaissance encore partielle que nous en avons a ce jour.
Pourtant, dans la premiére région maritime de France, bien des activités humaines
dépendent des ressources offertes par la mer et le littoral. Il importe donc de
mieux connaitre cette richesse que constituent pour la Bretagne ses
écosystemes cotiers, mais aussi d’identifier les pressions qu’ils subissent
pour mieux les préserver, les valoriser et soutenir dans le temps les
fonctions qu’ils assurent et les activités qu’ils permettent.

1. Des écosystemes cotiers riches et variés, d’intérét
ecologique et économique

La Bretagne est caractérisée par une trés grande diversité d’écosystemes coétiers, liée
a ses 2730 km de cdtes découpées, son exposition aux courants océaniques, la
grande amplitude de ses marées et la trés grande diversité des fonds sous-marins.
Entre Golfe de Gascogne et Manche, la Bretagne est en outre traversée par les
limites naturelles des aires de répartition d’espéces plutét méridionales ou plutot
septentrionales, ce qui en fait une zone de transition biogéographique remarquable.

Grande Vasiére du Golfe de Gascogne, ceintures d’algues, foréts de laminaires, bancs
de maeérl, herbiers de zostéres, peuplements a haploops sont quelques-uns
seulement des habitats remarquables de Bretagne, jouant un rdle particulier dans le
fonctionnement des écosystémes cotiers : production primaire importante,
architectures complexes induisant une forte diversité de la faune et de la flore
associées, zones de reproduction, de nourricerie ou de refuge pour de nombreuses
especes... lls présentent ainsi des intéréts écologiques et économiques car ils
abritent, pour la plupart d’entre eux, des especes d’intérét commercial et constituent
un réservoir de génes et de molécules potentiellement exploitables...

2. Milieux cotiers, ressources marines et sociéteé :
une approche par les services écosystémiques
Ces gquelqgues exemples montrent le lien étroit qui existe entre milieux cotiers et

ressources marines. La pérennité des ressources offertes par la mer et le littoral
nécessite que les écosystemes soient maintenus en bon état et qu’ils soient en
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Synthése

mesure de remplir des fonctions écologiques nombreuses et diversifiées. Or, les
atteintes au fonctionnement des écosystemes, elles-mémes conséquence d’une
certaine évolution de la société (changements économiques, démographiques,
sociopolitiques, scientifiques, technologiques, culturels, etc.), peuvent compromettre
la capacité des écosystémes a remplir ces fonctions et donc a fournir ces ressources
de facon durable.

Ce postulat du lien entre le bon fonctionnement des écosystémes, la durabilité des
ressources gu’ils fournissent et par conséquent des activités humaines qui en
dépendent, est a la base de I’évaluation des écosystémes pour le millénaire
(Millennium Ecosystem Assessment), réflexion menée au niveau international en
2005 qui a marqué une étape importante dans la prise en compte des liens entre le
fonctionnement des écosystémes et la société. Cette évaluation a proposé d’appeler
« services » les fonctions remplies par les écosystémes dont la société retire un
bénéfice.

Parler de services rendus par les écosystémes, et plus encore chercher a leur donner
une valeur, sont deux approches controversées ; elles opposent une vision
anthropocentrée de I'environnement a une vision dans laquelle les écosystémes ont
une valeur intrinséque qui impose de les conserver en tant que tels. Pour certains
auteurs, ces approches sont approximatives, orientées, voire méme risquées,
puisqu’elles pourraient conduire a adopter des conclusions ou des modes de gestion
favorables aux services rendus a la société mais défavorables au fonctionnement des
écosystemes. Elles s’appuient en outre sur des critéres d’appréciation qui sont ceux
d’aujourd’hui et qui peuvent tout a fait étre modifiés demain.

Il est ainsi important de bien distinguer :

- I'approche conceptuelle, qui considére la nature non pas comme un bien a
mettre en réserve, mais un support aux activités humaines et a la vie ;

- I’évaluation économique des services rendus par les écosystemes
(quantification et monétarisation), sujette a discussion tant I’exercice est
difficile et nos connaissances ou méthodes limitées pour y parvenir ;

- l'usage qui peut en étre fait dans la prise de décision.

Sans aller jusqu’a la monétarisation, la notion de services écosystémiques est un
outil utile & I'étude des interactions entre milieux cotiers, ressources marines et
société. Son application en Bretagne permet de bien comprendre I'enjeu d’une
préservation du bon fonctionnement des écosystémes cbtiers comme gage de
ressources et donc d’activités durables.

Les écosystemes cotiers bretons, fournisseurs de
ressources et de services

Les écosystémes coétiers et marins de Bretagne assurent des fonctions écologiques
nombreuses et variées : production primaire, chaines alimentaires, support a la
biodiversité, cycles géochimiques, échanges gazeux, recyclage, épuration de l'eau,
transport de sédiments, etc. Ces fonctions écologiques sont elles-mémes a la base de

ressources et de services nombreux fournis a la société, que I'évaluation des
écosystéemes pour le millénaire a classés en quatre catégories : les services
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Synthése

3.1.

3.1.1.

d’approvisionnement, les services culturels, les services de régulation et les services
supports.

Les services d’approvisionnement : I’exploitation des
ressources marines

Les services d’approvisionnement recouvrent toutes les ressources extraites du
milieu naturel & des fins telles que I'alimentation humaine, I'industrie, I'agriculture, la
santé, la cosmétique, ou encore la production d’énergie. Il s’agit des ressources
vivantes, minérales, énergétiques, et des ressources « invisibles ».

L’exploitation des ressources vivantes

Il s’agit de I'exploitation des ressources animales ou végétales, sauvages ou
cultivées, telles que poissons, crustacés, mollusques et algues par la péche et
I'aquaculture.

La péche maritime bretonne est caractérisée par une production importante, une
grande diversité des pécheries et des métiers pratiqués. Malgré le développement
important de la péche au large aprés la seconde guerre mondiale, la zone cbtiére
bretonne reste fréquentée par un nombre important de navires de péche et de
pécheurs a pied et les captures y sont significatives. Aprés les algues, la sardine
domine les captures et devance la coquille Saint-Jacques, le bulot, I'araignée et la
baudroie. En termes de valeur, la baudroie, la langoustine et la coquille Saint-
Jacques sont les espéeces emblématiques de la péche bretonne. Ce sont plus de 40
especes qui sont péchées dans la bande cétiére, par environ 1200 navires sur les
1400 immatriculés en Bretagne, 3 000 marins pécheurs sur 5 000, 500 pécheurs a
pied, pour un total d’'un peu plus de 100 000 tonnes prélevées en 2008. Ces chiffres

démontrent le degré de dépendance de la péche vis-a-vis de la zone cotiére.

La récolte des algues constitue le premier apport, en quantité, des produits de la
péche dans la bande cétiere bretonne. C’est une spécificité en France, liée a la
présence en Bretagne de foréts de laminaires et de ceintures d’algues uniques. La
quasi-totalité des algues produites en France vient de Bretagne.

La conchyliculture concerne essentiellement les huitres creuses et les moules, pour
lesquelles la Bretagne concentre un tiers de la production francaise, ainsi que les
huitres plates, en totalité produites en Bretagne. Avec 70 000 tonnes de coquillages
produites chaque année, la production conchylicole de Bretagne générait, jusqu’en
2008, 2 500 emplois équivalents temps plein. La surmortalité qui frappe les élevages
ostréicoles a conduit a des pertes de cheptel avoisinant les 50 %, et jusqu'a 70 %
dans certaines zones (baie de Quiberon), avec de lourdes conséquences sur I'emploi
et les entreprises.

Les conditions naturelles permettent également la culture d’algues. Méme s’il n'y
pas ou peu de marché interne pour les algues alimentaires en Bretagne, la région
peut saisir I'opportunité de I'export dans un contexte fortement marqué par les
évenements qui ont frappé le Japon en mars 2011, non seulement en matiére de
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3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.2.

diversification des activités traditionnelles conchylicoles, mais aussi par le
développement d’'une aquaculture nouvelle.

L’exploitation des ressources minérales

Les matériaux extraits du milieu marin sont de deux types : les matériaux siliceux
et les matériaux calcaires. |l existait en Bretagne quatre sites de production de
matériaux siliceux, dont les apports ont considérablement diminué ces dix derniéres
années (60 000 tonnes en 2001, 3 000 tonnes en 2007). La spécificité de la
Bretagne vient de la présence de gisements de matériaux calcaires, dont sont
extraits tous les tonnages produits en métropole (501 600 tonnes en 2008). Face a
I'arrét programmé de [I'exploitation du maérl, de nouvelles concessions ont été
octroyées pour I'extraction de sables coquilliers.

L’eau de mer est également exploitée en tant que telle, pour ses vertus
thérapeutiques, dans les établissements de soin, de rééducation, ainsi que dans les
10 établissements de thalassothérapie de la région, qui ont accueilli 66 000 curistes
en 2009.

L’exploitation des ressources énergétiques

A la croisée de grands systémes océaniques, la Bretagne dispose de ressources
énergétiques exceptionnelles : vents soutenus, houle puissante et courants de
marée importants. Pionniére par la mise en service en 1966 de I'usine marémotrice
de la Rance (240 MW), la Bretagne a accueilli a Bréhat a I'automne 2011 la premiére
hydrolienne en France, et devrait voir se développer dans les années a venir des
parcs éoliens offshore (500 MW en baie de Saint-Brieuc dans le cadre du premier
appel d’offres), susceptibles de créer une filiére industrielle créatrice de richesses et

d’emplois.

L’exploitation des ressources « invisibles »

Le milieu marin représente un immense réservoir, peu exploré, de génes et de
molécules utiles dans le domaine de la recherche fondamentale et susceptibles
d’étre a l'origine de nouveaux produits ou procédés dans le domaine de la santé, de
la cosmétique, de l'alimentation ou de Il'agriculture. Grace a la diversité de ses
écosystémes marins et coétiers, et grace aux compétences qu’elle réunit en sciences
de la mer, la Bretagne dispose d’atouts pour le développement des biotechnologies
marines. 65 entreprises, équipes de recherche ou centres d’innovation
technologique travaillent dans ce domaine en Bretagne et développent des produits a
haute valeur ajoutée.

Les services culturels : la mer, source d’aménités

Les services culturels recouvrent I'ensemble des aménités offertes par la mer et le
littoral en termes de bien-étre, de loisirs, de tourisme, d’éducation, de recherche et
de formation.
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3.2.1.

3.2.2.

3.3.

Les paysages et patrimoines cotiers, source d’attractivité

La qualité et la diversité des paysages cotiers (plages, falaises, cétes rocheuses, iles,
golfes, rias) et des paysages sous-marins fondent I'identité maritime de la Bretagne.
S’y ajoute un patrimoine naturel trés riche, pour la flore comme pour la faune, ainsi
qu’'un patrimoine culturel fagconné par les activités humaines au cours du temps
(phares, ports, fortifications, vieux gréements, métiers de tradition). Ces nombreux
atouts sont l'une des raisons qui font de la Bretagne la quatrieme région touristique
de France, avec 97 millions de nuitées en 2009, dont 86 % sur le littoral, générant
50 000 emplois salariés. Les sports nautiques représentent 42 % des sports nature
pratiqués en Bretagne, avec notamment la voile, la plongée sous-marine et le canoé-
kayak. 630 sites pour la pratique du nautisme, répartis sur le littoral, ont accueilli
prés de 850 000 clients en 2011, générant 2 000 emplois équivalents temps plein.

Les milieux cotiers, supports a I’éducation, a la recherche et a
la formation

Créée en 1859, la station de biologie marine de Concarneau est la plus ancienne du
monde. Avec celles de Roscoff et de Dinard, outre la recherche scientifique, elle a
initié la vulgarisation des connaissances sur le milieu marin, reprise ensuite par de
nombreux sites de découverte, musées, aquariums, centres de culture scientifique,
technique et industrielle, s’adressant aux particuliers comme aux scolaires.

La richesse et la diversité des écosystéemes marins et des activités maritimes ont par
ailleurs permis que se structure en Bretagne le premier p6le de recherche et de
formation européen en sciences de la mer, autour de I'lfremer, de la station
biologique de Roscoff et de [I'Institut universitaire européen de la mer (IUEM)
notamment, mais s’appuyant aussi sur un certain nombre d’autres universités,
grandes écoles et lycées maritimes.

Les services de régulation et les services supports

Les services de régulation recouvrent ;
- la régulation du climat global par séquestration du carbone, et du climat
local par atténuation des variations climatiques ;
- l'amélioration de la qualité de I'eau et du traitement des déchets, par
purification de I'eau et stockage des polluants dans les sédiments ;
- la régulation de I’érosion et des risques naturels, par la stabilisation du
littoral, et I'atténuation de la force des vents et des vagues.

Les services d’approvisionnement, les services culturels ou les services de régulation
sont eux-mémes rendus possibles et pérennes par les services supports, qui
traduisent le maintien de processus écologiques essentiels tels que les flux
d’énergie, les cycles de la matiére, les relations entre les especes et leurs relations
avec le milieu.

A l'interface entre terre et mer, le mélange entre eaux douces et eau salée,
I’enrichissement nutritif et le réchauffement de I'’eau de mer par les apports fluviaux,
le brassage permanent et la faible profondeur de I'eau, créent des conditions trés
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4.1.

4.2.

favorables a la production biologique. Leur richesse et leur productivité
exceptionnelles font des zones coétieres des espaces particulierement précieux dans le
fonctionnement des écosystémes marins, et notamment dans le renouvellement des
ressources vivantes. Elles sont indispensables a la survie de nombreuses espéces
pour leur migration, leur alimentation, leur reproduction ou leur croissance. On
estime que 87 % de la valeur des péches commerciales dépend d’espéces
dont le cycle de vie se fait en totalité ou en partie dans des habitats cétiers.

Les atteintes au fonctionnement des écosystemes
cOtiers bretons

Pour les mémes raisons que celles qui font leur richesse, les zones cétiéres subissent
des pressions de plus en plus fortes. Ces atteintes au fonctionnement des
écosystemes cotiers peuvent compromettre leur capacité a fournir des ressources
durables.

L’altération physique des habitats

Certaines techniques de péche, l'extraction de matériaux, le clapage en mer de
boues de dragage, les activités aquacoles, les mouillages ou l'installation a venir
d’éoliennes ou d’hydroliennes entrent en interaction directe avec les fonds sous-
marins et sont susceptibles de les perturber a des degrés divers, selon la nature des
fonds, la sensibilité particuliéere de certains habitats ou de certaines espeéces, et les
caractéristiques mémes de l'activité. Il peut en résulter des perturbations biologiques
pouvant elles-mémes avoir des conséquences sur les ressources exploitées, telles
qu'un déplacement d’espéces, un appauvrissement de la biodiversité, une
modification dans la composition des communautés vivantes, une altération des

zones de frayeres ou de nourriceries.

Les activités humaines peuvent également conduire a la dégradation ou a la
disparition de zones humides littorales et de I'ensemble de leurs fonctions
écologiques, ainsi qu’a la dégradation des estrans.

En outre, les aménagements des zones coétieres tels que barrages, ouvrages
portuaires, ouvrages de défense du littoral ou de stabilisation des plages, entrainent
I'artificialisation du trait de c6te, et, en modifiant les conditions naturelles du milieu,
peuvent entrainer la dégradation des habitats. L’extraction de matériaux marins peut
également avoir des conséquences, a long terme, sur la stabilité des cordons
littoraux avec une altération possible de leurs fonctions, tant du point de vue
géomorphologique qu’écologique.

L’atteinte a la qualité des eaux coétieres

La qualité des eaux cotieres est une condition indispensable au bon fonctionnement
des écosystemes cotiers. Mais les eaux cotiéres sont soumises aux influences
marines par le jeu des marées et des courants, et aux influences terrestres par le
déversement des fleuves et le ruissellement.

VI
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L’eutrophisation est un dysfonctionnement des écosystémes coétiers dd a des
apports excessifs de nutriments par les fleuves coétiers. Sous l'influence a la fois de
I'estuaire de la Loire et de I'estuaire de la Vilaine, la baie de Vilaine est le site de
France le plus sensible a l'eutrophisation. Ces apports de nutriments, azote et
phosphore principalement, ont des conséquences sur la production primaire, avec
des efflorescences planctoniques mais aussi la prolifération d’algues vertes,
phénoméne qui s’est fortement accentué ces derniéres années sur les cobtes
bretonnes et dont on ne mesure pas encore pleinement les conséguences

économiques, sociales, environnementales et sanitaires?.

A ce phénomeéne d’eutrophisation peut s’ajouter un phénomeéne de toxicité did aux
efflorescences de certaines espéces de microalgues. La prolifération de plancton
toxique provoque une contamination des coquillages qui deviennent impropres a la
consommation. Il en résulte une interdiction du ramassage et de la vente des
coquillages, pouvant avoir des conséquences économiques et sociales importantes.
Les pollutions microbiologiques sont liées a la présence de microorganismes
pathogénes (bactéries, virus, protozoaires) d’origine fécale, humaine ou animale. Ces
pathogénes peuvent affecter les organismes marins, en particulier les bivalves
filtreurs tels que huitres, moules et coquilles Saint-Jacques, avec des conséquences
sur la commercialisation et la consommation des coquillages. Les zones conchylicoles
bretonnes, ainsi que les gisements naturels de coquillages se dégradent a une
vitesse supérieure a celle des autres régions en France. En revanche, la qualité des
eaux de baignade, évaluée selon des critéres moins contraignants, s’améliore.

Les pollutions chimiques sont liées a la présence dans l'eau et les sédiments
d’éléments chimiques (hydrocarbures, métaux lourds, pesticides, produits industriels
et pharmaceutiques), qui peuvent affecter, méme a faible dose, la vie et la
reproduction des organismes marins, avec des conséquences négatives sur le
fonctionnement des écosystémes cotiers mais aussi sur la consommation de produits
de la mer. Le comportement des micropolluants dans le milieu et leur degré de
toxicité déterminent le niveau d’exposition que subissent les organismes marins. Les
organismes touchés, les seuils d’effet, les modes d’action varient selon les polluants,
et des effets inattendus ou non ciblés peuvent étre observés. Des expérimentations
ont montré que presque tous les pesticides (herbicides, fongicides, insecticides) ont
un impact sur le phytoplancton, qui est le premier maillon de la chaine alimentaire.

Enfin, les macro-déchets, peu dégradables, peuvent circuler longtemps dans le
milieu marin et avoir des conséquences physiques (danger pour la navigation par
exemple), biologiques (péche fantdbme par des filets perdus ou abandonnés) ou
chimiques (libération de substances dans I'’environnement).

1A ce sujet, le CESER invite le lecteur a consulter le rapport publié en mai 2011 « Les marées vertes en
Bretagne : pour un diagnostic partagé, garant d’'une action efficace » (rapporteurs MM. Jean-Paul GUYOMARC’'H
et Francgois LE FOLL), complémentaire a celui-ci.
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Les espéces marines invasives

26 especes invasives ayant des impacts négatifs sur le fonctionnement des
eécosystemes cotiers ont été recensées en Bretagne. Parmi ces espéces, les impacts
écologiques et économiques de l'invasion de la crépidule sont considérables. Les
crépidules modifient les fonds marins et détruisent les habitats et les espéces
préexistants. Elles entrent en compétition pour I'alimentation avec les huitres et les
moules, en compétition pour I'espace avec les coquilles Saint-Jacques, et
occasionnent des surcodts importants pour les pécheurs.

La prolifération de I'huitre creuse présente quant a elle une originalité dans la liste
des espéces invasives. Objet d’'une culture importante en Bretagne, menacée par des
surmortalités massives en élevage depuis I'été 2008, elle a jusqu’'a présent proliféré
de facon surprenante a I’état naturel. Cette prolifération entraine une banalisation et
une homogénéisation des habitats.

Les changements climatiques

La hausse du niveau marin (entre 0,6 et 1,9 m a I’horizon 2100) et la hausse des
températures entrainent des modifications des parameétres physico-chimiques des
eaux marines, avec des conséquences attendues et observées sur le fonctionnement
des écosystemes marins, le cycle de vie des espéces, les chaines alimentaires,
I'apparition et l'installation de nouvelles espéces, parfois invasives, mais aussi sur la
stabilité du trait de cbte et la protection du littoral face au risque de submersion
marine.

Ces conséquences sont peut-étre plus perceptibles en Bretagne qu’ailleurs :
la Bretagne est aux premiéres loges pour constater que certaines espéces de
I’Atlantique franchissent cette zone de transition pour gagner les eaux plus froides de
la Manche. Ces changements ne sont pas sans effet sur la pratique de la péche.
Couplés a la pollution des eaux, et a la surexploitation de certains stocks, les
changements climatiques peuvent rendre I'adaptation et la survie des espeéces
difficiles, voire impossibles.

L’exploitation des ressources vivantes

Les chercheurs partagent le constat d’'une situation globale de surexploitation des
ressources naturelles au niveau mondial. Le plateau continental breton est trés
convoité pour la péche professionnelle et de loisir d’'un grand nombre d’especes, et il
est parfois considéré comme surexploité. Cependant, si la ressource est fragilisée,
son évolution est le plus souvent maitrisable, et de nombreuses mesures ont été
prises dans ce sens, notamment par des régles d’accés a la ressource pour la péche
professionnelle (réglementations européenne et nationale, mais aussi licences
instaurées par les pécheurs eux-mémes via leurs structures professionnelles).

Néanmoins, I'activité de péche peut avoir des impacts sur les stocks exploités par la
prise accidentelle de juvéniles. Les engins de péche sont plus ou moins sélectifs et le
chalut, principal métier pratiqué en Bretagne, est montré du doigt pour son impact
sur les prises accessoires, c’est-a-dire les prises d’individus sous taille et les prises

VI
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autres que l'espéce ciblée. De gros efforts associant scientifiques et professionnels
sont réalisés depuis une dizaine d’années sur la sélectivité des chaluts. Un autre
risque important vient de I'atteinte aux zones de frayére et de nourricerie. La péche
sur ces zones sensibles, gu’elle soit professionnelle ou de loisir, peut avoir des
impacts trés importants sur les stocks exploités.

Il existe par ailleurs des interactions entre especes exploitées, mais aussi entre
especes exploitées et autres populations. L’ensemble de I’écosystéme peut donc se
trouver affecté dans sa productivité, sa biodiversité fonctionnelle et sa stabilité.

En conclusion, les atteintes au fonctionnement des écosystémes cotiers sont
donc multiples, d’origines variées, d’ampleurs inégales, parfois complexes a
appréhender, interdépendantes et souvent amplifiées les unes par les
autres. L’évaluation des écosystémes pour le millénaire avait évalué I'impact de ces
cing types d’atteintes sur leur évolution. Elle avait montré la sensibilité particuliere
des écosystémes cotiers et marins, et la rapidité avec laquelle ces menaces
s’accroissaient.

Les implications sociétales d’une approche
intégrée des interactions entre milieux cotiers,
ressources marines et societe

Un certain nombre d’enjeux sont soulevés par I'approche intégrée des interactions
entre milieux coétiers, ressources marines et société. lls sont importants pour faire
prendre conscience au plus grand nombre du potentiel écologique, économique,
social et culturel de la zone coétiere bretonne, et de I'importance de préserver ce
potentiel dans toute sa cohérence.

Capacité de support et empreinte sociétale : deux
notions-clés pour comprendre

L'interdépendance entre milieux cotiers, ressources marines et société humaine ne
doit pas simplement étre percue dans le sens d’'une dégradation inéluctable, comme
peut le laisser penser I’évaluation des écosystémes pour le millénaire, mais aussi
comme un levier pour agir. Cette considération pose la question centrale de la
capacité de support des écosystémes : quelles atteintes les écosystémes sont-ils
capables de supporter, sans qu’ils soient mis en péril et que les services qu’ils
rendent soient eux-mémes menacés ? Cette notion de capacité de support, méme s’il
n'est pas possible de la quantifier, peut étre un moyen efficace de faire prendre
conscience des interdépendances au sein de I'’écosystéme.

Prenons I'exemple de la péche. Les ressources halieutiques sont souvent décrites par
le seul biais du prélevement effectué par ’lhomme. Or on sait que la pollution et la
destruction des habitats nous privent d'une part importante des ressources
potentiellement exploitables. La pérennité des ressources halieutiques dépend donc
autant des mesures visant a réguler l'accés aux ressources qu’aux mesures de
protection de [I'’environnement marin qui permettront le maintien, voire
'augmentation des stocks exploitables.
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L’homme étant partie intégrante de I'écosystéme, il est inévitable que son activité
induise des modifications d’abondance des ressources ou du fonctionnement des
écosystémes. C’est pourquoi il faut chercher a évaluer, lorsque c’est possible, le bilan
entre le colt d’'une activité pour I'environnement et les richesses produites dans les
territoires littoraux, bilan que I'on pourrait appeler « empreinte sociétale ». Cette
notion s’inscrit dans I'esprit de I'empreinte écologique, mais y ajoute les dimensions
sociale, économique et culturelle que ce concept ne considére pas, et pour lequel il
est d’ailleurs fortement critiqué. L’empreinte sociétale ne se limite donc pas a évaluer
la dégradation écologique occasionnée par la pratique d’'une activité. Elle intégre les
richesses produites par I'activité, la rentabilité économique, la création d’emplois, les
relations sociales, I'importance patrimoniale, etc. L’empreinte sociétale serait ainsi
aux eécosystemes ce que la responsabilité sociétale est aux entreprises : une
application du développement durable prenant en compte les dimensions
économique, sociale et environnementale.

Dans ce sens, la notion de capacité de support traduit bien a la fois la sensibilité de
I’écosysteme a un certain nombre d’atteintes, et la disponibilité des ressources ou
des services qu’il peut offrir. Couplée a la notion d’empreinte sociétale, elle doit nous
amener a reconsidérer 'usage que la société fait des écosystemes, et a privilégier les
activités qui offrent les meilleures valorisations et bénéfices pour la société en
affectant le moins la fonctionnalité des écosystémes, dans I’esprit de la Gestion

intégrée des zones cotiéres (G1ZC).

De I'observation a I'action pour la gestion durable des
milieux cotiers et des ressources marines

Depuis le début des années 60, les connaissances scientifiques, les engagements
internationaux et leurs transcriptions dans les politiques publiques ont donné une
place de plus en plus importante a I’étude des écosystémes, jusqu’a la conférence de
Rio de Janeiro (1992) qui a popularisé a la fois le concept de développement
durable et celui d’approche écosystémique. De nombreuses politiques se sont
inscrites dans ce cadre de pensée conceptuel, mais leur transcription en termes

opérationnels est encore en cours.

Deux d’entre elles vont structurer dans un proche avenir la gestion des milieux
marins et des ressources marines : la Directive cadre Stratégie pour le milieu
marin (DCSMM), qui impose aux Etats membres d’atteindre le bon état écologique
du milieu marin au plus tard en 2020, et I'approche écosystémique des péches, dont
la transcription dans la Politique commune de la péche (PCP) en cours de
réforme imposera de nouveaux critéres de gestion tels que I'atteinte d’'un rendement
maximal durable.

La mise en ceuvre de la DCSMM est un défi, a plusieurs niveaux, mais elle constitue
désormais le cadre de I'étude des interactions entre milieux cotiers, ressources
marines et société. La Bretagne sera dans un proche avenir un « laboratoire »
pour sa mise en ceuvre dans les trois sous-régions marines qui la concernent, et
en articulation avec la Stratégie nationale pour la mer et du littoral qui se met en
place a I'échelle de facades administratives. Les enjeux de cohérence, de
gouvernance et d’efficacité de Il’action seront particulierement prégnants
dans une région qui s’est de surcroit déja dotée depuis 2007 d’'une Charte
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des espaces coétiers bretons, et depuis 2009 d’une instance de concertation
régionale, la Conférence régionale de la mer et du littoral.

Avec la DCSMM, les exigences en matiere d’observation et de surveillance des
écosystemes coétiers vont s’accroitre considérablement. Il existe en Bretagne, comme
au niveau national, un ensemble de réseaux d’observation et de surveillance du
milieu marin. Malgré la dynamique d’intégration amorcée par la DCSMM, I'action
semble guidée aujourd’hui par le respect des échéances plus que par la recherche
d’'une efficacité de I'action et d’'une optimisation des colts de ces réseaux. Or les
efforts actuels en matiére d’observation et de surveillance ne doivent pas amener a
se contenter de décrire un état des écosystemes cotiers et marins, mais bien servir
de levier a I’action.

Reconsidérer la notion méme d’état de référence

Chercher a retrouver a tout prix un état « pristine », c’est-a-dire vierge de toute
influence humaine, est irréaliste. L’état de référence a retrouver ou a maintenir est
bien celui d’'un écosystéme capable d’assurer des fonctions nombreuses et
variées, et dont la capacité de résilience est préservée, c’est-a-dire un
écosysteme capable de répondre et de s’adapter aux perturbations. La gestion doit
étre axée sur le maintien des fonctionnalités de I’écosystéme et des services qu'il
rend a la société.

Réaffirmer I’enjeu de la connaissance

La connaissance du fonctionnement des écosystémes cotiers et marins se trouve étre
au cceur de toute réflexion sur les interactions entre milieux, ressources et société.
D'une grande complexité, et devant intégrer une grande marge d’incertitude,
I'approche écosystémique nécessite en effet que soient poussés aussi loin que
possible les efforts en matiére de recherche. Savoir détecter les changements dans le
fonctionnement des écosystémes nécessite de disposer de séries d’observations
longues. Le travail d’observation a long terme doit donc étre valorisé.

L’'approche écosystémique est fortement dépendante des connaissances acquises
dans les disciplines dites « anciennes », qui réapparaissent aujourd’hui comme
hautement stratégiques (biologie marine, écologie, systématique). La théorisation de
I'approche écosystémique est un exercice nécessaire car elle attire I'attention,
matérialise un phénomeéne et donne des bases de raisonnement ; mais aujourd’hui il
lui manque les fondements biologiques. L’attention portée aux disciplines
fondamentales doit donc étre partie intégrante des approches systémiques
adoptées actuellement.

Pour cela, la Bretagne dispose d’'un pble de recherche et de formation en sciences de
la mer de tout premier plan. Le Groupement d’intérét scientifique Europdle Mer, la
labellisation du laboratoire d’excellence « L'océan dans le changement », le
financement de plusieurs projets relatifs a la valorisation des macroalgues (IDEALG),
aux ressources biologiques marines (EMBRC), et a I'observation globale des océans
(NAOS) dans le cadre des investissements d’avenir, offrent a la Bretagne la
possibilité de se développer comme pdle d’excellence dans la connaissance du

milieu marin et doivent l'inciter a intégrer toutes les formes de connaissances, et
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notamment celles des professionnels de la péche ou de la conchyliculture qui sont
aux premiéeres loges pour constater I’évolution du milieu marin.

Repenser la place de la recherche, de I'expertise et de la
décision dans la construction du débat

Le fonctionnement des écosystemes cotiers et marins est extrémement complexe.
Méme si les progrés récents sont considérables, les biologistes ne connaissent encore
qu’une part réduite de la biodiversité du milieu marin, ne peuvent avoir qu’'une
connaissance partielle des interactions au sein des écosystemes, et sont donc dans
I'incapacité de prédire la réponse d’'un écosystéme a des perturbations, ce qui peut
étre frustrant pour les décideurs. L’approche économique de la biodiversité a par
ailleurs suscité de nouvelles attentes auxquelles il est trés difficile de répondre en
I’état actuel des connaissances.

Il est nécessaire de repenser et de préciser la place de la recherche, de I'expertise et
de la décision dans le cheminement de la connaissance. Le temps de la décision
s'impose a tous, et met I’expertise scientifique au centre de ce cheminement.
C’est aux experts gu’il revient, d’'un c6té, de donner des éléments de réponses aux
décideurs et, de l'autre, d’étre en mesure de comprendre les résultats de la
recherche. lls jouent un réle-clé mais ils sont aussi particulierement exposés aux
enjeux politiques. Il faut qu’ils puissent s’exprimer dans un contexte serein, et que
leur expertise reste neutre et objective.

L’évolution des savoirs se construit par la confrontation des connaissances,
la multiplicité des points de vue, le partage d’expériences, le débat
scientifique. Il y a par conséquent une relation a inventer entre la recherche,
I'expertise et la décision, mais aussi plus généralement avec I'ensemble des acteurs
et la société civile, dans la construction d’'un débat citoyen intégrant, lorsqu’elle

existe, la part d’incertitude inhérente a la complexité des questions en jeu.

La neutralité qui doit étre celle du cheminement de la connaissance jusqu’aux
décideurs est étroitement dépendante, en retour, des décisions prises, notamment
dans le financement de la recherche. Il est nécessaire de nourrir une recherche
ouverte, dynamique, sur des champs aussi larges que possible, y compris ceux qui
ont été délaissés depuis les derniéres décennies mais sont indispensables au
raisonnement écosystémique. Le Conseil régional de Bretagne dispose, par sa
volonté politique et ses dispositifs de soutien a la recherche, de leviers
d’action pour conforter la Bretagne comme po6le d’excellence dans les
sciences de la mer s’appuyant sur des disciplines variées et complémentaires,
permettant de répondre aux attentes sociétales en matiére de connaissance du
milieu marin.

Savoir transmettre au plus grand nombre

Il est également important que les connaissances relatives aux écosystemes cotiers
ne restent pas dans la sphére des initiés, tant I’enjeu pour la société de
comprendre pour mieux agir est important. Il apparait fondamental de faire
connaitre aux différents acteurs l'interdépendance de leurs attentes et ses effets sur
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les écosystémes cotiers et marins. Il faut faire prendre conscience au plus
grand nombre du potentiel de la zone cétiere et de I'importance de le
préserver. Ce besoin d’éducation maritime peut étre résolu par la mise en ceuvre
de deux leviers différents et complémentaires : la mise a disposition d’informations,
notamment des travaux de recherche, dans une bibliothéque numérique de la
mer en Bretagne, et des actions de sensibilisation et d’information en
direction des différents publics, enfants, étudiants, particuliers, entreprises,
habitants, touristes...

Finalement : préserver pour se développer

La préservation de I’environnement marin, qui nécessite une connaissance de plus en
plus élaborée du fait de sa complexité, est une condition obligatoire au maintien du
bon fonctionnement des écosystémes, de [l'attractivité et du dynamisme des
territoires cotiers. Les milieux cétiers sont extrémement riches, ils produisent des
ressources et des services nombreux et variés. lls sont aussi vulnérables, parfois
particulierement dégradés, et soumis a une pression de plus en plus forte, d’origine
anthropique mais aussi climatique.

Aussi la protection de I'’environnement ne doit-elle plus étre percue comme
un obstacle au développement économique, mais comme une ressource. Elle
permet, notamment par la préservation de la qualité des écosystémes cotiers et de la
biodiversité, la valorisation d’activitéts nombreuses et diversifiees (péche,
conchyliculture, aquaculture, exploitation des énergies marines, extraction de
matériaux, loisirs, éconavigation, tourisme...). Elle peut étre le support a I'innovation
dans I'exploitation des ressources génétiques et moléculaires pour le développement
des biotechnologies marines, et ouvre des pans de recherche particulierement
ambitieux sur lesquels la Bretagne a matiére et avantage a se positionner.

10 orientations pour la gestion durable des écosystémes cotiers
et des ressources marines en Bretagne

1. Se servir d’outils tels que les notions de services écosystémiques, de capacité
de support et d’empreinte sociétale pour mieux comprendre les
interdépendances entre milieux coétiers, ressources marines et société, tout
en ayant conscience de leurs limites et des risques d'une approche trop
anthropocentrée ;

2. Mieux connaitre et évaluer cette richesse que sont pour la Bretagne ses
écosystemes cobtiers et marins, en considérant I'ensemble des ressources
fournies et des services rendus, et pas seulement les services
d’approvisionnement ;

3. Porter une attention particuliére a I'ensemble des atteintes aux écosystémes,
interdépendantes dans les impacts qu’elles ont sur [I'exploitation des
ressources marines et la durabilité des activités humaines, et savoir détecter
les signaux d’alerte pour agir ;
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4. Axer la préservation des écosystémes cétiers non pas sur le retour a un état
« pristine » irréaliste, mais sur le maintien de leurs fonctionnalités et de leur
capacité de résilience ;

5. Se donner les moyens de la connaissance, avec des dispositifs d’observation
de long terme, en donnant et redonnant aux disciplines fondamentales toute
leur place et en favorisant la pluridisciplinarité dans [I'approche
écosystémique qui, par définition, est transversale ;

6. Veiller a ne pas multiplier les dispositifs d’observation et de surveillance pour
répondre aux exigences réglementaires, mais les mettre en cohérence afin
de disposer d’un outil mutualisé, opérationnel et accessible, utile a I'action ;

7. Préciser le role de la recherche et de I'expertise dans le cheminement de la
connaissance, la construction du débat et l'aide a la décision, en veillant au
respect des compétences et des missions de chacun, tout en acceptant les

limites de la connaissance ;

8. Rendre accessibles au plus grand nombre les connaissances relatives au
milieu marin, a son évolution, et savoir expliquer les enjeux de sa
préservation ;

9. Faire de la préservation des écosystémes coétiers et marins un levier de
développement pour la Bretagne ;

10. Profiter de la mise en place de politiques structurantes, telles que la Directive
cadre Stratégie pour le milieu marin, la Politique commune de la péche, la
Stratégie nationale pour la mer et le littoral, pour réaffirmer, en Bretagne, la
nécessité d’'une cohérence et d’'une efficacité de I'action, s’appuyant sur les
dispositifs régionaux déja mis en ceuvre tels que la Charte des espaces
cotiers bretons et la Conférence régionale de la mer et du littoral.
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Introduction

Le 5 septembre 2009, Lorient fétait le départ de la goélette Tara pour une expédition
d’observation scientifique de trois ans autour du monde, destinée a mieux connaitre
la biodiversité marine a travers I'étude du plancton, et a comprendre I'impact des
changements climatiques sur les océans. Actuellement a San Diego, elle sera de
retour dans son port d’attache le 31 mars 2012.

Pendant ces trois années, le regard porté sur la biodiversité marine et sur le réle des
océans aura considérablement évolué. L’année 2010, déclarée année mondiale de la
biodiversité, aura vu se multiplier les initiatives en faveur d'une meilleure
connaissance de la biodiversité, dans le domaine de la recherche scientifique, des
politiques publiques, comme dans la transmission au grand public des enjeux de sa
préservation. A travers son logo, qui faisait le lien de I'arbre a la mer, cette année
mondiale de la biodiversité intégrait les milieux, les ressources et la société.

C’est ce lien entre milieux, ressources et société que le CESER a voulu
explorer, en appliquant aux écosystémes cotiers de Bretagne les concepts
développés au niveau international.

La Bretagne tire de sa spécificité péninsulaire des atouts en termes de patrimoine
naturel et culturel, de développement économique, de recherche et de formation, de
qualité de vie, qui ont faconné son histoire et dessinent son avenir. Dans la premiére
région maritime de France, bien des activités humaines dépendent des ressources
offertes par la mer et le littoral. Il importe donc de mieux connaitre cette richesse
que constituent pour la Bretagne ses écosystémes coétiers, mais aussi d’identifier les
pressions qu’ils subissent pour mieux les préserver, les valoriser et soutenir dans le
temps les fonctions qu’ils assurent et les activités gu’ils permettent.

Ce travail poursuit quatre objectifs :

- donner des clés pour comprendre la diversité et la richesse des écosystemes
cbtiers bretons (chapitre 1) ;

- faire connaitre I'ensemble des ressources et des services qu’ils fournissent
(chapitre 2) ;

- faire prendre conscience des différentes atteintes susceptibles d’affecter leur
bon fonctionnement (chapitre 3) ;

- faire comprendre aux décideurs, ainsi qu’au plus grand nombre, la nécessité
de préserver leur bon fonctionnement, gage de ressources et donc d’activités
durables (chapitre 4).

En conclusion, dix orientations pour la gestion durable des écosystemes
cOtiers et des ressources marines en Bretagne sont proposées.

Avis au lecteur : au cours de ce travail collectif de la section Mer Littoral, la question des marées
vertes a occupé une place toute particuliere. Le CESER a donc décidé d'y consacrer un volet
spécifique, qui a fait I'objet d’un rapport publié en mai 20112. Si certains éléments en sont repris ici,
le CESER invite le lecteur a considérer ce rapport comme complémentaire a celui-ci, et a le consulter
en intégralité.

2 CESER de Bretagne, mai 2011. Les marées vertes en Bretagne : pour un diagnostic partagé, garant d’'une
action efficace. Rapporteurs MM. Jean-Paul GUYOMARC’H et Francois LE FOLL.
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Chapitre 1 — Quelques clés pour comprendre

1.1.

En préambule a ce rapport intitulé « Milieux cdtiers, ressources marines et société »,
il nous semble important de donner au lecteur quelques clés pour mieux comprendre
de quoi nous allons parler. Il s’agit, a la fois :

- de donner quelques définitions des termes qui seront les plus utilisés dans ce
rapport, notamment de I'écosysteme et de la biodiversité (1) ;

- de montrer I'exceptionnelle diversité des écosystémes cotiers bretons (2) ;

- de donner quelques clés méthodologiques relatives aux services rendus par les
écosystémes, approche popularisée lors de I'année de la biodiversité en 2010
pour appréhender les relations entre écosystémes cétiers, ressources marines
et société, et qui constituera le fil conducteur de ce rapport (3).

Premieres définitions essentielles

De I’écologie a I’écosysteme

Le terme d’écologie est aujourd’hui largement et diversement utilisé, et on lui
donne dans le langage courant un sens scientifique aussi bien qgu'un sens
idéologique. Il existe, en effet, un amalgame fréquent entre I’écologie, prise au sens
scientifique, et I’écologisme, qui traduit un courant de pensée. C’est toujours, dans
ce rapport, de I’écologie au sens scientifique dont il sera question.

Le terme d’écologie (du grec oikos, la maison, et logos, la connaissance) a été utilisé
pour la premiere fois en 1866 par Ernst HAECKEL pour désigner la science de
I’habitat : il s’agissait alors d’étudier les étres vivants non plus en laboratoire ou en
élevage, mais dans leur habitat naturel. Aujourd’hui, la définition tend a étre plus
systémiste : I'écologie peut étre définie comme I'étude des interactions entre les
organismes vivants et le milieu, et des organismes vivants entre eux®.

L’écologie a d’abord considéré les espéces individuelles : I'autécologie est ainsi la
science des réponses d'une espece aux facteurs de I’environnement, expliquant
notamment sa répartition. Rapidement, les interactions avec les autres espéeces sont
apparues comme étant d’autres facteurs de répartition. Une écologie de ces
interactions est alors née, autrement dit une écologie des ensembles d’espéces
appelée synécologie. Enfin, il est apparu que les organismes et les populations
modifiaient le milieu environnant, suscitant de nouvelles interactions entre espéces.
L’'objet d’étude de I'écologie a alors évolué vers un systéme d’interactions complexe
des espéces entre elles et entre celles-ci et le milieu, appelé écosystéme®.

Une population est un ensemble d’individus d’une méme espéce ; un peuplement
est I'’ensemble des populations d’espéces différentes habitant un méme milieu. Le
milieu est habituellement appelé biotope, le peuplement biocénose.

3 FRONTIER S., PICHOD-VIALE D., 1998. Ecosystemes : structure, fonctionnement, évolution. Dunod.

4 Ibid.
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Un écosystéme peut étre défini comme I'unité fonctionnelle composée de
I’ensemble des interactions entre biotope et biocénose.

Un écosystéeme possede les caractéristiques générales d'un systéeme, telles que
définies dans la théorie des systéemes :

- les éléments de I'écosysteme dépendent les uns des autres dans leur
fonctionnement et leur évolution ;

- il résulte de ces interactions I'émergence de propriétés globales nouvelles.
Autrement dit, les propriétés d’un écosystéme ne se résument pas a lI'addition
des propriétés de chacun des éléments le constituant ;

- en retour, I'ensemble agit sur les propriétés, le fonctionnement et I'évolution
des éléments.

Le contrdle des éléments du systeme les uns par les autres se fait par des boucles de
rétroaction, ou feed-back :

- un feed-back est positif si une modification entraine par rétroaction une
accélération de cette modification, conduisant au final & un emballement ou a
une extinction du systéeme ;

- un feed-back est négatif si une modification entraine I'apparition de forces qui
s’opposent ou ralentissent cette modification, conduisant au final a une
régulation du systéme®.

A ces caractéristiques générales des systémes, il convient d’ajouter plusieurs
considérations propres aux écosystemes :

- les interactions entre les éléments de I'écosystéme sont toujours portées par
des flux d’énergie et de matiére ;

- les écosystemes sont fondamentalement structurés dans I|'espace-temps,
c’est-a-dire que les interactions ne sont pas concentrées en un point et un
instant mais, au contraire, se caractérisent par une hétérogénéité des
répartitions spatiales, des délais, des discontinuités, des variabilités, etc®.

Un écosysteme stable n’existe pas. Son fonctionnement est une suite de
perturbations, de récupérations et d’adaptations. La résilience traduit la capacité
d’un écosystéme a résister et a récupérer apres des perturbations.

Ces considérations sont importantes pour la suite, elles permettront de
mieux comprendre la complexité du fonctionnement des écosystémes, et la
difficulté que I'on peut avoir a caractériser et plus encore a quantifier les impacts de
telle ou telle activité humaine sur le fonctionnement de ces écosystéemes.

5 FRONTIER S., PICHOD-VIALE D., 1998. Ecosystemes : structure, fonctionnement, évolution. Dunod.

5 Ibid.
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1.2. La diversité du vivant

La biodiversité peut étre définie comme la diversité de toutes les formes du vivant,
a tous les niveaux d’organisation. La Convention sur la diversité biologique du 5 juin
1992 la définit comme « la variabilité des organismes vivants de toute origine y
compris, entre autres, les écosystémes terrestres, marins et autres écosystémes
aquatiques et les complexes écologiques dont ils font partie ; cela comprend la
diversité au sein des espéces et entre espéces, ainsi que celle des écosystémes »’.

La biodiversité doit étre considérée a plusieurs niveaux interdépendants :
- la diversité des génes, ou diversité génétique ;
- la diversité des especes, ou diversité spécifique ;
- la diversité des écosystémes, ou diversité écosystémique.

1.2.1. La diversité génétique

La diversité génétique correspond a la diversité des génes au sein d’'une espeéce
donnée, chaque individu étant génétiquement différent de tous les autres individus
de son espeéce.

Plus une espéce est génétiqguement diversifiée, plus elle a de chances de s’adapter
aux modifications du milieu. La diminution de cette diversité tend a uniformiser
génétiquement les individus, rendant I'espéce plus sensible®.

1.2.2. La diversité spécifique

Le terme de diversité spécifique recouvre deux notions complémentaires :
- larichesse spécifique, c’est-a-dire le nombre d’espéces ;
- la distribution des individus, c’est-a-dire I'importance des effectifs selon les
especes.

La figure suivante illustre ces deux notions. Elle représente, pour un méme nombre
d’especes (20), la répartition des individus dans chaque espéce ; dans le premier
cas, une espéece A domine en nombre, tandis que dans le deuxiéme cas, les espéces
sont régulierement distribuées. Ainsi, pour une méme richesse spécifique (un méme
nombre d’espéces), la dominance numérique marquée d’'une espeéce révele une faible
diversité, alors qu’une répartition numérique plus équilibrée révele une plus grande
diversité.

Il existe en conséquence différents indicateurs de la diversité spécifique. La richesse
spécifique (le nombre d’espéces) en est un, qui peut étre utilement complété par des
indices tels que I'indice de Shannon, traduisant a la fois le nombre d’espéces et leurs
proportions relatives.

7 Article 2 de la Convention sur la diversité biologique du 5 juin 1992.
8 CABANE F., 2011. Lexique d’écologie, d’environnement et d’aménagement du littoral. Ifremer.
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Figure 1. lllustration de la richesse spécifique (nombre d’espéces) et de la distribution des
individus entre les différentes especes.
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1.2.3. La diversité écosystémique

A Tl'échelle de la planéte,

zones marines ;
zones cotieres ;

eaux intérieures ;
foréts ;

zones arides ;

iles ;

zones montagneuses ;
régions polaires ;
zones cultivées ;
zones urbanisées.

Source : adapté de FRONTIER S. et PICHOD-VIALE D., 1998.

il existe plusieurs méthodes de classification des
écosystemes, notamment selon que sont considérés ou non les écosystéemes trés
fortement influencés par ’lhomme. L’évaluation des écosystémes pour le millénaire
(Millenium Ecosystem Assessment, ou MEA), sur laquelle nous reviendrons par la
suite, identifie a I’échelle de la planéte 10 grandes régions, définies non comme des
écosystémes mais comme des ensembles d’écosystémes”® :

° Millennium Ecosystem Assessment, 2003. Ecosystems and Human Well-beiing : A Framework for Assessment.
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2.1.

Les zones cdtiéres telles que décrites dans cette évaluation comprennent une
diversité d’écosystémes : estuaires, marais, marais salants, lagunes, mangroves,
estrans, plages, dunes, récifs coralliens, atolls, herbiers, foréts de laminaires, zones
rocheuses, vasiéres, sables coquilliers, mers semi-fermées.

La diversité écosystémique traduit donc la diversité des écosystemes mondiaux,
qu’ils soient terrestres, marins ou aquatiques. Cette diversité est complexe a
déterminer, du fait de la difficulté de discriminer un écosystéeme d’un autre, et de la
relation de hiérarchie qui fait gqu'un écosysteme est lui-méme élément d'un
eécosysteme plus grand, et ce jusqu’'a la biosphére. C’est sans doute le niveau de
diversité le plus difficile a étudier et par conséquent le moins bien connu.

Ce niveau d’étude montre que l'approche de la biodiversité comprend, de fagon
indissociable :

- un inventaire d’espéces encore tres incomplet, auquel on réduit trop souvent
la  biodiversité, et pouvant parfois étre  appelé biodiversité
compositionnelle ;

- la complexité et I'organisation des interactions entre toutes les especes
vivantes (dont I’étre humain), ainsi qu’entre ces espéces et leurs milieux
naturels, autrement appelée biodiversité fonctionnelle,

Ainsi, en plus d’effectuer l'inventaire des espéces découvertes, les scientifiques
tentent de comprendre la diversité des rdles écologiques que les différents types
d’habitats ou de peuplements rendent a I'échelle de tout écosystéme.

Les eécosystémes coOtiers en Bretagne :
caractéristigues, fonctionnement, diversité

La Bretagne se caractérise par une trés grande diversité d’écosystemes cotiers. Sa
position de péninsule, ses 2 730 km de cbtes découpées, son exposition aux
courants, la grande amplitude de ses marées et la trés grande diversité des fonds
sous-marins font de [linteraction entre la terre et la mer I'un des marqueurs
principaux du patrimoine naturel de Bretagne.

L’exceptionnelle diversité des écosystemes cotiers
bretons

La particularité de la Bretagne est d’avoir un estran trés étendu, du fait de marnages
importants. Les espaces compris entre le niveau des plus basses mers et celui des
plus hautes mers représentent 3 % de la surface émergée du territoire breton
(800 km= sur 27 200 km=2).

10 Fondation pour la recherche sur la biodiversité, CNRS, 2008. Biodiversité ! CNRS/sagascience.
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Du nord du Golfe de Gascogne a la Manche Ouest, en passant par la mer d’lroise, les
estrans de Bretagne sont traversés par les limites naturelles des aires de répartition
d’especes plutdt septentrionales (Manche) et d’espéces plutdt méridionales (Golfe de
Gascogne), ce qui fait de la Bretagne une zone de transition biogéographique
remarquable.

La diversité exceptionnelle des écosystémes cotiers bretons repose sur une grande
variété des parameétres de I'environnement** ;

- des conditions hydrodynamiques, depuis des zones trés abritées a des
zones trés exposées ;

- des températures, depuis des eaux homogenes et froides en toute saison
sur les sites les plus exposés a des eaux stratifiées chaudes en été, froides en
hiver sur les sites abrités ;

- de salinité, des eaux saumatres des estuaires aux eaux salées du large ;

- des apports nutritifs, par les eaux de surface de la Manche, les apports de
fleuves relativement importants (Vilaine, rade de Brest) ou les apports des
nombreux petits fleuves cétiers, sans oublier les remontées d’eau de la Loire ;

- des substrats : toute la gamme des substrats meubles (vases, sables,
cailloutis) et des substrats durs (roches, champs de blocs, falaises) est
présente en Bretagne ;

- de la bathymétrie : les profondeurs s’étagent depuis le niveau des plus
hautes mers a des fonds de plus de 90 m (mer d’lroise).

Le croisement de tous ces facteurs environnementaux induit une trés grande
diversité des habitats pour la faune et la flore. Le Schéma régional du patrimoine
naturel et de la biodiversité, adopté en 2007 par le Conseil régional de Bretagne,
rappelait ainsi en préambule quelques caractéristiques emblématiques du patrimoine
naturel régional :

- le cordon de galets du Sillon de Talbert ;

- la baie du Mont Saint-Michel ;

- Il'archipel des Glénan et son espéce endémique, le narcisse ;

- la présence en Bretagne de la totalité des effectifs francais de guillemots de

Troil, de petits pingouins, de macareux moine, de fous de bassan ;

- la présence de la loutre d’Europe en mer d’lroise ;

- des colonies de phoques gris en limite sud de leur aire de répartition ;

- la majeure partie des bancs de maérl de la Manche et de I’Atlantique...

A cette biodiversité emblématique s’ajoute une diversité de peuplements et
d’habitats peut-étre moins visibles, plus ordinaires, mais dont I'importance est de
premier ordre dans le fonctionnement des écosystemes cotiers :

- estuaires, vasiéeres ;

- sables dunaires, plages de sable fin ;

- champs de blocs ;

- ceintures de fucales, foréts de laminaires ;

- herbiers de zostéres ;

- récifs d’hermelles, peuplements a haploops...

1 D’apres HILY C., GLEMAREC M., coord., 1999. Environnement naturel de I'lroise. Bilan des connaissances et
intérét patrimonial. Volume 1.
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2.2.

La variété des différents types d’habitats est facteur de diversité. Ainsi, en Bretagne,
une plage de sable fin, trés homogene, peut compter 35 espéces différentes, tandis
qu'un champ de blocs en comptera 350, un herbier de zosteres 500, un banc de
maérl plus de 900. Néanmoins, les habitats plus uniformes peuvent compter des
espéces endémiques® : ainsi, prés de 80 % des espéces présentes dans une plage
de sable fin y sont strictement inféodées, cette proportion tombant a 10 % pour les
especes présentes dans les herbiers de zosteres ou les champs de blocs. Certains
habitats sont donc moins riches en nombre d’espéces, mais abritent des espéces
endémiques, a valeur patrimoniale plus forte. De surcroit, certaines espéeces sont
dites « espéces ingénieurs » : par leur activité naturelle, elles modifient le milieu
dans lequel elles vivent et ajoutent aux habitats physiques des habitats biogénes®®.
Cest le cas des zostéres, des laminaires, mais aussi de toutes les espéces qui
générent leur propre habitat, comme le maérl ou les hermelles.

Chaque type d’habitat a une importance fonctionnelle, c’est-a-dire qu’il joue un
rble dans le fonctionnement de [I'écosysteme cotier, ce rbdle pouvant é&tre
I'alimentation, le repos, la reproduction ou la croissance des espéces qui y vivent ou
y passent une partie de leur cycle de vie. Il s’agit par exemple des frayeres, des
nourriceries de poissons, des reposoirs de marée haute pour les oiseaux de rivage,
etc.

Il serait bien difficile de décrire ici a la fois les habitats marins et terrestres, les
peuplements végétaux et les espéces animales des écosystémes cotiers bretons, tant
leur diversité est grande. Si I'exercice est possible pour des écosystéemes bien
délimités, comme ce fut le cas en mer d’lroise avec la réalisation d’un inventaire du
patrimoine naturel®, il devient particulierement complexe a I'échelle des 2 730 km
de cotes.

Nous verrons par la suite qu’un certain nombre d’outils ont été mis en place pour
mieux caractériser ce patrimoine naturel. L’objectif, dans cette partie introductive,
est de décrire quelques-uns des habitats ou peuplements végétaux ou animaux les
plus significatifs de la trés grande diversité des écosystemes cotiers bretons, de
montrer leur importance écologique ainsi que leur réle dans le renouvellement des
ressources marines exploitées.

La Grande Vasiere du Golfe de Gascogne

La Grande Vasiere est une ceinture vaseuse du plateau continental, s’étendant de la
pointe de Penmarc’h au plateau de Rochebonne, en Vendée, d’une profondeur de 50

12 Une espéce est dite endémique quand elle n’habite qu’un espace géographique limité.

13 Biogéne : généré par des étres vivants.

14 CABANE F., 2011. Lexique d’écologie, d’environnement et d’aménagement du littoral. Ifremer.

1% HILY C., GLEMAREC M., coord., 1999. Environnement naturel de I'lroise. Bilan des connaissances et intérét
patrimonial. Volume 1.
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a4 120 m®. Elle recouvre des faciés sédimentaires variés mais toujours envasés et
constitue un habitat pour de nombreuses espeéces. Le stock de langoustines du Golfe
de Gascogne y est inféodé, faisant de la Grande Vasiere un écosystéme vital pour la
pratiqgue de la péche. La Grande Vasiére est également une zone de nourricerie pour
le merlu.

Figure 2. La Grande Vasiere du Golfe de Gascogne.

= . i T -

(d’aprées Bouysse eitlilingebiel, ;1986 - BRGM&Ifremer
Bourillet et al. , 1995)

Source : Jean-Frangois BOURILLET.

2.3. Les champs de blocs

Les étendues de blocs rocheux dont la taille varie de quelques décimeétres cubes a un
meétre cube apparaissent soit au pied des falaises rocheuses, soit en arc de cercle
entre les pointes rocheuses. En Bretagne, ces champs de blocs atteignent une
superficie considérable par rapport au simple trait de cote.

16 BOURILLET J-F., JOUANNEAU J-M., MACHER C., LE HIR P. et NAUGHTON F., 2006. « La Grande Vasiére »
mid-shelf mud belt : Holocene sedimentary structure, natural and anthropogenic impacts. X® International
Symposium on Oceanography of the Bay of Biscay. Vigo, Espagne.
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Selon leur taille, leur forme arrondie ou anguleuse, leur niveau sur l'estran, ils
peuvent offrir des conditions propices a l'installation d’'une flore et d’'une faune trés
diversifiées. Le sédiment sous-jacent et les interstices entre les blocs constituent des
microhabitats supplémentaires participant a la diversité remarquable de I’ensemble.
La biodiversité y est élevée et aucun espace n'y est laissé inoccupé®’.

Ces milieux participent activement a la production d’ensemble du littoral*®. En outre,
on y trouve des juvéniles d’especes commerciales telles que I'étrille, le tourteau ou
lormeau. Deux & trois classes d’age du tourteau vivent dans cet habitat. A marée
haute, d’autres especes d’'intérét commercial fréquentent cet habitat pour se nourrir
et/ou se reproduire®,

2.4. Les ceintures de fucales

Les grandes algues brunes, laminaires et fucales, constituent sur les cotes rocheuses
une large ceinture végétale plus ou moins continue et dense. Leur importance
régionale est a la mesure de la forte représenta