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Les maisons périurbaines indépendantes préfigurent la généralisation des maisons
pavillonnaires que |'on observera les années suivantes.

Ces habitations populaires correspondent au développement de l'automobile comme le
témoigne la présence quasi-systématique d'un garage en rez-de-chaussée.

Elles se caractérisent par |'utilisation a la fois des matériaux industriels mais également la
réutilisation des matériaux originaux dans les zones sinistrées de la seconde guerre mondiale.
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9 défis pour la rénovation énergétique
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CARACTERISTIQUES URBAINES ET ARCHITECTURALES

ELEMENTS REMARQUABLES

Modénatures en ciment autour des encadrements
de fenétres, soubassement en pierre ou moellon trés
fréquent.

ARCHITECTURE BIOCLIMATIQUE

Aucun élément notable favorisant le bioclimatisme.
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VOLUMETRIE DU BATI
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RAC+C a R+1+C

Plan rectangulaire

Elevée
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ARCHITECTURALES DU BATI

Rapport plein /
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CARACTERISTIQUES
URBAINES DU BATI
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MAISON PERIURBAINE INDEPENDANTE (RECONSTRUCTION) 1946-1968 2/4

PR@FEEL

9 défis pour la rénovation énergétique

Editeur: Agence qualité construction (AQC) — Rédacteur: POUGET Consultants / Energies Demain / Philippe Benoit - Conception: PUDDING - Création 2021 - V2



PAROIS PLANCHER

VERTICALES BAS
i Maconnerie en briques, bloc béton, Dalle bé | |
Structure (matériaux) : béton, pierre meuliére pour le Disposition cllz het?cplsur o)
i soubassement jusqu'au RdC inclus e EnEine
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d'origine ! (matériaux) £Eton
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v Fenétre sim i
- ple vitrage — Double battant
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==
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Structure Eien
Disposition Deux pans (matériaux)
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. . . : ETANCHEITE A L’'AIR
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Faible.
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Ventilation OQuverture des baies

RISQUES ET
CONTRAINTES TECHNIQUES POTENTIELS

Possible, selon les cas, dans les Raccordement
conduits de fluides, en toiture réseaux
(fibre-ciment), présence éventuelle

dans les peintures

Gaz de ville fréquent
Amiante

i Fort potentiel d'installation de
g Installation production d'ENR locale : PAC,
Risques liésa : Infiltrations, carbonatation des ENR : chaudiere bois, solaire thermique,
'humidité : bétons i photovoltaique

POTENTIELS ET
RISQUES ACTUELS

Du fait du caractére indépendant,
extentions ou intégration de
vérandas fréquentes, a intégrer dans
la stratégie de rénovation
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STRATEGIE DE RENOVATION

DOCUMENTATION
COMPLEMENTAIRE

La rénovation d’'un batiment doit se penser
avec une approche globale. Chaque projet
de rénovation est un cas unique, avec

son contexte, ses spécificités et sa valeur
patrimoniale. Les solutions techniques
présentées ici permettent de diminuer

les consommations énergétiques du
batiment. D’autres actions sur le chauffage
ou I'’eau chaude sanitaire peuvent
également étre menées. Se référer a un
professionnel qualifié RGE concerné par
les travaux visés ou a un espace FAIRE
pour approfondir le diagnostic et les
prescriptions de travaux.

ISOLATION DES MURS

Isolation par I'extérieur :

- Risque de remontée capillaire par le sol
important.

- |dentifier le type d'enduit et si non adapté
(fermé a la vapeur d'eau) le déposer.

Isolation par l'intérieur :

- Adapter le systéeme d'isolation en étudiant
la nécessité de la mise en place d'un
pare-vapeur hygrovariable et un isolant
perméable a la vapeur d'eau.

REMPLACEMENT A
DES MENUISERIES

- Remplacer les menuiseries si peu étanches ou
vitrage peu performant.).

- Privilégier une dépose totale et porter une
attention au traitement de I'étanchéité a I'air.

- Traiter le pont thermique de liaison en
positionnant la menuiserie en applique
extérieure (pose adaptée a l'isolation par
I'extérieur) afin d'éviter tout risque de
condensation dans la paroi.

- Confort d'été : privilégier l'installation

de protections solaires extérieures / dispositifs

d'occultations pour les baies les plus exposées.

SAINT-NAZAIRE - De la Briere, a la ville
reconstruite, un patrimoine architectural,
d’'intérét local, aux multiples facettes.

La prise en compte du patrimoine

dans le PLU

L'ARCHITECTURE DE LA VILLE - 2007

Les architectures de la reconstruction

de la deuxiéme guerre - Les maisons -
Présentation
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ISOLATION DU PLANCHER HAUT /
TOITURE

Impact double de l'isolation des planchers hauts,

sur le confort d'été et les consommations d’énergie.
Dans le cas d'un aménagement de comble, fort risque
de dégradation du confort d'été. Adapter les travaux
(positionnement des fenétres de toit, protections solaires
extérieures / dispositifs d'occultations...) pour limiter les
surchauffes.

Isolation des rampants par I'extérieur (sarking) :

- Solution particulierement adaptée en zone montagneuse,
limite les infiltrations liées a la neige et le risque de
condensation.

Isolation des rampants par l'intérieur :

- Dans le cas d'une réfection de rampants déja isolés, vérifier
I'absence de probléemes d'humidité dans la charpente
avant travaux.

Isolation des combles perdus :

- Dans le cas d'une isolation de combles, apporter une
attention particuliére au traitement de I'étanchéité a l'air.

- Forte amélioration du confort d'été.

VENTILATION

Intervenir sur la ventilation dés que des travaux
d'isolation ou de changement des menuiseries sont
prévus :

- S'orienter vers une VMC simple-flux hygroréglable avec
entrées d'air obligatoires.

- Etudier la possibilité d'une VMC double flux, plus
performante, si l'enveloppe du bati est étanche
et que la configuration des locaux est favorable.

ISOLATION
DU PLANCHER BAS

Privilégier un traitement en sous-face de
dalle si la hauteur sous plafond du local non

chauffe est suffisante. Prévoir un dévoiement
des réseaux pour une continuité d'isolation et
maintenance sur les éléments de réglage.
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