
LE LOW-TECH LAB
Le « Nomade des mers » : 

un tour du monde de l’innovation
Low-tech 

Le Low-tech lab est un programme de recherche et de documentation visant à partager des solutions  

de tous les jours pour répondre aux besoins de tous dans le respect des Humains et de la planète.  

Utile, accessible et durable sont les maîtres mots du Low tech lab.

Nom de l’animation Le « Nomade des mers » : un tour du monde de l’innovation Low Tech (témoignage)

Structure porteuse Le Low Tech Lab

Durée 1 heure

Nombre d’intervenants 1

Lieu En classe

Modalité 30 minutes de film sur les Low Tech à bord, 30 minutes de questions/réponses  

avec les élèves.

Contenu Partie vidéo :

Les élèves découvriront en images la vie à bord du catamaran Nomade des Mers  

qui navigue depuis 5 ans autour du monde à la recherche des meilleures innovations 

low-tech et qui est devenu, au fur et à mesure des découvertes, un laboratoire flottant 

des low-tech. 

Vidéo: https://drive.google.com/file/d/1Di1xNeWMVPRIfTjEsnCwgk5Y5EKjTcNW/view?usp=sharing

Partie échange :

Autour de la carte du parcours du Nomade des Mers, nous répondrons aux questions  

des élèves sur les découvertes low-tech.

Partie ouverture :

L’échange se conclura par des pistes de passage à l’action possible pour chacun·e.

Objectifs pédagogiques Sensibiliser sur les low-tech, le concept et les domaines d’application.

Matériel ou disposition à 

fournir par l’établissement

Vidéoprojecteur et écran

© Pierre Frechou

Contact et réservations, en fonction des créneaux disponibles : mediation.citoyenne@bretagne.bzh


