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Breizh Natur’Adapt  
Les Réserves naturelles bretonnes se préparent au changement climatique 
 
La Bretagne se mobilise pour faire face aux effets du changement climatique sur ses Réserves 
naturelles nationales ou régionales. Porté et financé par l’Etat et la Région Bretagne, le projet 
Breizh Natur’Adapt s’inscrit dans la continuité du programme européen LIFE Natur’Adapt, dont il 
reprend la méthodologie. Son ambition est double : permettre aux gestionnaires de Réserves 
naturelles -associations et collectivités- de mieux anticiper les impacts du climat et faire de ces 
espaces protégés des leviers d'adaptation pour les territoires. 
 
Un projet collectif pour préparer les Réserves naturelles bretonnes au changement climatique 
 

La première phase du projet Breizh Natur’Adapt (2024-2025) se déroule sur six sites pilotes, 
accompagnés par un groupement d'experts*, en partenariat avec l’Agence bretonne de la 
biodiversité et l’Observatoire de l’environnement en Bretagne. 
 

Elle permet de tester une démarche commune d’adaptation, avant un futur déploiement à l’échelle 
régionale (phase 2). 
 

Les sites concernés sont : 
• La Réserve naturelle nationale (RNN) de la Baie de Saint-Brieuc, co-gérée par VivArmor Nature 

et Saint-Brieuc Armor Agglomération 

• La Réserve naturelle nationale (RNN) des Sept-Îles, gérée par la LPO 
• La Réserve naturelle nationale (RNN) François Le Bail – Île de Groix, gérée par Bretagne Vivante 
• La Réserve naturelle régionale (RNR) des Landes et marais de Glomel, gérée par l’association AMV 
• La Réserve naturelle régionale (RNR) des Marais, dunes et baies de Guissény, portée par la 

commune 
• Le projet de Réserve naturelle régionale (RNR) des Dunes et paluds bigoudènes, porté par les 

communautés de communes du haut Pays bigouden & Pays bigouden sud 
 

Une évolution climatique déjà visible et des projections qui orientent les choix d’adaptation 
 

Les six Réserves engagées dans ce projet ont élaboré des « récits climatiques » en croisant les 
observations de terrain avec des projections climatiques à l’échelle locale. Malgré leurs spécificités, 
ces territoires partagent des dynamiques similaires, avec des évolutions qui s’accélèrent. Ces 
transformations affectent déjà les paysages et continueront d’impacter durablement les 
écosystèmes et les espèces qui y vivent.  
 

De manière générale, les grandes tendances observées sont les suivantes : 
 

• Une hausse continue des températures de l’air et de l’eau 
• Une intensification des événements climatiques extrêmes : plus de sécheresses estivales, plus 

de précipitations en hiver 
• Une diminution notable du débit des cours d’eau 
• Un assèchement croissant des nappes phréatiques 
• Une acidification progressive du milieu marin 
• Une fréquence accrue des submersions littorales, en lien avec l'élévation du niveau de la mer et 

l’artificialisation du territoire. 
 
* Animation, Concertation & Territoires (ACT), Réserves Naturelles de France, Chloé Chrétien Communication 
 



 
 
Des projections concrètes permettent aujourd’hui d’anticiper les effets du changement climatique 
et d’adapter les modes de gestion des territoires. Ces données traduisent des bouleversements 
sensibles, qui modifient déjà notre environnement quotidien.  
 

En voici quelques exemples sur les sites pilotes Breizh Natur'Adapt, basés sur la trajectoire de 
réchauffement de référence pour l’adaptation au changement climatique (+°4C en France par 
rapport à l’ère pré-industrielle) et projetés à l'horizon 2050 :  
 

• RNN de la Baie de Saint-Brieuc 
La température de l’eau dans la Manche pourrait augmenter de 2 °C en moyenne. Cela peut 
paraître faible, mais à titre de comparaison, une telle hausse reviendrait à déplacer les conditions 
actuelles de la côte Atlantique à la mer du Nord. 

• RNN des Sept-Îles 
Le niveau de la mer devrait s’élever de 14 cm entre 2020 et 2050. Combinée à l’érosion et aux 
tempêtes, cette élévation peut suffire à faire disparaître des plages à marée haute. 

• RNN François Le Bail (Ile de Groix) 
On compterait en moyenne 57 jours par an avec des températures supérieures à 25 °C, contre 14 
aujourd’hui. Cela représente près de deux mois de chaleur au lieu de deux semaines.  

• RNR des Landes et marais de Glomel 
Le nombre de jours avec un sol sec passerait de 104 à 137 par an soit plus d’un tiers de l’année. 

• RNR des Marais dunes et baies de Guissény 
En décembre, le mois déjà le plus pluvieux de l’année, les précipitations pourraient augmenter 
de près de 20 mm par rapport à aujourd’hui.  

• Projet de RNR des Dunes et paluds bigoudènes 
Le trait de côte reculerait en moyenne de 1,8 m/an sur certains secteurs. Sur une seule vie 
humaine, cela représente plus de 130 mètres de littoral effacés. 

 

Ces récits climatiques permettront aux Réserves de poursuivre le déploiement de la méthodologie 
Natur’Adapt et d’aboutir à un plan d’adaptation à l’échelle de chaque site. De cette manière, elles 
pourront demeurer des havres de nature riches en biodiversité et contribuer davantage à prévenir 
les conséquences du changement climatique partout en Bretagne. 
 
 

Ce travail vous intéresse, vous pouvez consulter tous les récits climatiques en détails  
et suivre ce projet sur la plateforme Natur’Adapt – www.naturadapt.com 

 
 
 
 
 
 
 
Contacts presse : 
Anne-Cerise Tissot - Cheffe de projet chez Animation, Concertation & Territoires - annecerise@2act.fr 
Région Bretagne – odile.bruley@bretagne.bzh / 06 76 87 49 57  
Préfecture de région–Pôle communication interministérielle - pref-communication35@ille-et-vilaine.gouv.fr / 
02 21 86 20 71 
 

Contacts techniques : 
Chloé Denais : chloe.denais@bretagne.bzh  
Rosine Binard : rosine.binard@bretagne.bzh  
----------------------------------------- 
Ressources photo du projet : 
https://onedrive.live.com/?id=C6F333E85B7CC34F%21125&cid=c6f333e85b7cc34f&ithint=folder&
migratedtospo=true  


