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À mi-mandat, le Conseil Régional des Jeunes poursuit ses travaux 
Les 156 jeunes élus se réunissent pour la première fois à Brest ! 
Voici une jeunesse qui fait vivre la citoyenneté à travers toute la Bretagne ! Les 156 élus du Conseil régional 
des jeunes (CRJ) se sont retrouvés pour leur réunion mensuelle, ce lundi, à l’Hôtel de Ville de Brest. Après 
une séance plénière le matin, qui a permis de faire le point sur l’avancée de leurs projets respectifs, les 
jeunes élus ont participé l’après-midi à l’une des 5 commissions thématiques dans laquelle ils ont choisi de 
s’engager. Désignés par leurs pairs fin 2022, ces lycéens, issus de toute la Bretagne et de tout type d’établis-
sement (public et privé, général, professionnel, agricole et maritime), construisent ensemble, pendant 18 
mois, des projets citoyens qui peuvent être utiles à toute la jeunesse bretonne.

Créé en 2004, le CRJ est un espace d’expression et de 
débats. La jeune assemblée est constituée d’élèves de 
Seconde et de Première, âgés de 14 à 18 ans, représen-
tants l’ensemble des lycées bretons. Les 86 filles et         
70 garçons ont été désignés pour 18 mois : leur man-
dat prendra fin en juin 2024, après présentation de leurs 
projets citoyens. 

Au cours de leur mandat, les élus sont régulièrement 
consultés par leurs aînés du Conseil régional et appe-
lés à donner leurs avis sur les sujets les concernant.              
Gaby Cadiou, élue régionale et Présidente de la com-
mission « jeunesse, égalité et citoyenneté » à la Région, 
anime cette instance, en y associant le plus possible 
d’autres conseillers régionaux. Les membres du CRJ 
sont répartis en 5 commissions 
dans lesquelles ils débattent et mû-
rissent leurs actions : biodiversité 
et climat ; santé et bien-être ; égali-
té, justice sociale & accès aux droits 
; culture ; communication. 

Climat et biodiversité : Les jeunes 
élus entendent proposer des ani-
mations dans les lycées, début 
2024, sur l’accès à une alimentation 
saine. Ils continuent de bâtir plu-
sieurs projets dans la perspective d’une présentation, 
lors de l’événement «Nos Futurs» en mars prochain à 
Rennes, un hackathon sur la thématique de l’alimenta-
tion, avec la mise en place d’un « magasin gratuit ». Dans 
le cadre de leurs travaux, les élus ont  précédemment 
rencontré le Haut conseil breton pour le Climat (HCBC) 
et décidé de lancer une enquête pour savoir comment 
est traité le changement climatique au lycée. 

Culture : Le Conseil régional des jeunes veut contribuer 
à valoriser et sauvegarder le patrimoine breton. Après 
plusieurs rencontres de terrain à Rennes et Morlaix, les 
jeunes planchent sur une expérimentation de carte de 

fidélité pour inciter les jeunes à s’intéresser au patri-
moine et matrimoine. Par ailleurs, les « ambassadeurs 
culturels », initiés lors du précédent mandat, conti-
nuent leurs missions dans les lycées. 

Santé et bien-être : le CRJ se préoccupe de la santé 
mentale des jeunes, en particulier les risques induits 
par les pratiques numériques. Les lycéens se rendront 
au lycée de l’Harteloire, établissement sollicité pour ani-
mer le temps de l’après-midi, un atelier de parole autour 
de la santé et du numérique. Le travail se poursuit par 
ailleurs sur la prise en charge des douleurs menstruelles 
au lycée, avec l’objectif d’y sensibiliser les élèves. 

Égalités  : Les jeunes continuent de travailler sur la 
lutte contre les discriminations -notamment le  ra-

cisme- avec le projet d’animer un live 
Twitch sur le sujet, mais aussi sur 
le renforcement de l’éducation au 
genre et à la sexualité dans les lycées, 
via la création d’un jeu de société.

Communication : Cette commis-
sion est chargée de faire connaître 
le CRJ et de rendre compte de ses 
travaux. Cela passe par des comptes 
Instagram (instagram.com/crj_bre-

tagne), Facebook (facebook.com/crj.bretagne) et de la 
page YouTube (youtube.com/CRJBretagne) de l’institu-
tion. Un groupe de travail fera bientôt aboutir la mise en 
ligne d’un site internet dédié début 2023. 

Cette session délocalisée à Brest sera l’occasion pour 
les jeunes élus de rencontrer des acteurs locaux : au 
lycée de l’Harteloire donc, chez Naval Group et au mu-
sée de la Marine, autour des enjeux climatiques et des 
océans, ou encore à la fac, avec la Fédé B, pour échanger 
avec les étudiants sur les discriminations et inégalités 
d’accès à l’enseignement supérieur.

Pour améliorer la communication et la 
visibilité du CRJ, un nouveau site

 internet sera mis en ligne le 18 décembre 
prochain, à cette adresse :

crj.bretagne.bzh


