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Vendredi 1¢" décembre 2023,
a Loudéac

Cap sur les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 !
En Bretagne, [a Région entretient la flamme de la pratique sportive

Vivre, développer et partager le sport en Bretagne jusqu’aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024 et au-deld, c’est lambition de la Région qui a élaboré un plan en lien avec ce rendez-vous planétaire.
A 238 jours de Uouverture des JOP, Loig Chesnais-Girard, son Président, et Pierre Pouliquen, Vice-président
aux sports, Uont détaillé ce vendredi a U'occasion de l'inauguration du stade vélodrome de Loudéac, financé
par la Région a hauteur de 3,3 Me. Ce plan, mis en ceuvre par la collectivité, comprend une série d’actions
déployées en externe (soutien aux ligues, fédérations et aux athlétes) comme en interne (ateliers et activi-
tés proposés aux 4 000 agents) faisant sienne la devise des Jeux : « plus vite, plus haut, plus fort - ensemble ».

Le sport en Bretagne et en quelques chiffres, cest
1 million de licenciés dans 6 0oo clubs, 2 millions de
pratiquants, plus de 70 ligues et comités régionaux,
pres de 25 000 emplois liés aux activités physiques et
sportives, plusieurs milliers d’éducateurs profession-
nels et de bénévoles.. Cest aussi un maillage
d’équipements sportifs divers, équitablement répartis
sur le territoire. Consciente de son importance et fiére
de lattractivité de ce secteur, la Région a consacré, en
2022, plus de 26,8 M€ au développement du sport en
Bretagne. Jeunes et seniors, amateurs, sportifs de
haut niveau ou professionnels, tous disposent ainsi
d’équipements de qualité et d’excellentes conditions
d’entrainement et de pratique sur le territoire, a
limage du centre fédéral de skate inauguré ce samedi
a Plougastel-Daoulas.

Afin de profiter de l'élan donné par l'organisation des
Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 a Paris, la
Région a bati un plan pour développer encore davan-
tage la pratique du sport en Bretagne.

Soutien aux sportifs en course pour les JOP 2024

La Région accompagne de longue date lexcellence
sportive. Présente auprés des athletes dans la
recherche de performances, la collectivité veille aussi
a leur santé et a la réalisation de leur double projet.
Elle soutient, sous la forme d’'une aide plafonnée a
4 000 € par an, une quarantaine d’athlétes bretons,
en lice pour une qualification aux JOP, leur
permettant de se préparer dans les meilleures
conditions (liste aretrouver dans les pages suivantes).

Accompagnement des actions des ligues et des comités

Dans le cadre de ce plan, la Région propose aussi une
aide a 71 ligues et comités, ses partenaires histo-
riques, afin de préparer les Jeux et surtout l'aprés-
Jeux (promotion des disciplines pratiquées, anticipa-
tion de la recrudescence de licenciés) tout en les inci-
tant a prendre en compte les grands objectifs des
transitions. Ce soutien s’éléve a 725 000 € par an.

Une série d’actions mise en place au sein de la Région

En interne, la collectivité propose plusieurs initiatives
pour encourager la pratique sportive a travers :

- des activités physiques et sportives, encadrées par
des professionnels et destinées a tous les agents, no-
tamment ceux qui ne font pas régulierement de sport.
Les activités proposées (yoga, marche nordique, pré-
paration physique) se veulent a la fois accessibles a
tous, faciles a mettre en place et peu coteuses ;

- de la sensibilisation aux bienfaits du réveil muscu-
laire avant la prise de poste pour prévenir les
froubles musculo-squelettiques (TMS) proposée aux
agents ceuvrant dans les 115 lycées dont la Region a la
charge ;

- des ateliers/conférences sur des sujets en lien avec
le sport (sport et nutrition, sport santé...) ;

- de la collecte de matériel sportif usagé en vue de
faciliter son recyclage et son réemploi au sein de la
nouvelle filiere de collecte d’Articles de Sport et Loisirs
(ASL).
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42 athlétes en route vers les JOP soutenus par la Région

CKCIR Saint-Grégoire

Athletes Discipline Club Lieu de résidence
Katell ALENGON Para-cyclisme Handisport Brest Le Drennec
Perle AUBREE Gymnastique (trampoline) Vannes Trampoline Golfe Morbihan Liffré
Nicolas BERNARDI Tiralarc Compagnie d’Archers de Rennes Nice
Florian BILLOUE Tiralarc Compagnie d’Archers de Rennes Roquebrune-sur-Argens
Lean CABON Natation Club nautique brestois Brest
Titouan CASTRYCK Canoé-kayak (slalom) Cesson Sévigné canoé-kayak Vaires-sur-Marne
Julian CHARTIER Gymnastique (trampoline) Vannes Trampoline Golfe Morbihan Antibes
Danis CIVIL Breaking Quality Street Perpignan
Victor COROLLER Athlétisme TA Rennes Rennes
Mewen DEBLIQUY Canoé-kayak (slalom) Cesson Sévigné canoé-kayak Vaires-sur-Marne
Mathias EVEN Natation Cercle Paul Bert Rennes Rennes
Aurélie GARCIA Para-volley ASPTT Lannion Pleyber-Christ
Nicolas GESTIN Canoé-kayak (slalom) Canoé-Kayak de Quimperlé Tréméven
Jason GRANORY Para-judo Levallois Sporting Club Pont-Croix
Shana GREBO Athlétisme TA Rennes Rennes
Steven HENRY Canoé-kayak (course en ligne) La Roche-Derrien canoé-kayak Cesson-Sévigné
Léa JAMELOT Canoé-kayak (course en ligne) Canoé-kayak de Quimper Toulouse
Thu KAMKASOMPHOU Para-tennis de table Olympiques Hyéres Chantepie
Oylan KERENEUR Para-tir (carabine) ASAL Lorient Deols
Auxence KERZERHO Para-équitation (dressage) Centre équestre des menhirs Carnac
Quilian KOCH Canoé-kayak (course en ligne)

Vaires-sur-Marne

Des reportages sur le parcours et le quotidien de 16 de ces athlétes seront diffusés dans le cadre de mini-séries réalisées en
partenariat avec Tébéo, Tébésud, TVR et France 3 Bretagne.




42 athlétes en route vers les JOP soutenus par la Région

Athletes Discipline Club Lieu de résidence
Titouan LE BOSQ Planche a voile (windsurf) Centre nautique Fouesnant Fouesnant
Pierre LECOQ Planche a voile (windsurf) CMV Saint-Brieuc Plérin
Gireg LECOZ Equitation Centre équestre de Breman Le Lion d’Angers
Gatien LE ROUSSEAU Para-cyclisme Cofidis Compétition Dinan
Alexandre LEAUTE Para-cyclisme Loudéac Handisport Saint-Caradec
Camille LECOINTRE Dériveur Société des régates du Havre Marseille
Kerrian MALCOSTE Para-athlétisme Handisport Brest Talence
Jules MENARD Boccia Din’handisport Dinan
Lenaig MORIN Para-badminton REC Chevaigné
Faustine NOEL Para-badminton REC Badminton Cesson-Sévigné
Héléne NOESMOEN Planche a voile (windsurf) Sports nautiques sablais Brest
Emeline PIERRE Para-natation Cercle des nageurs brestois Finistére
Arthur PILARD BMX (BMX race) Montigny-le-Bretonneux
Camille PRIGENT Canoé-kayak (slalom) Kayak Club de Rennes Vaires-sur-Marne
Xue Fei @l Badminton Bad Club Rostrenen Rostrenen
Malo QUEMENEUR Canoé-kayak (slalom) Club M]C Saint-Brieuc Canoé-kayak La Méaugon
Aloise RETORNAZ Dériveur (470 mixte) Sports nautiques sablais Brest
Tom REUX Athlétisme Athlétique Cote d’Emeraude Saint-Benoit-des-Ondes
Jules ROLLAND Tennis de table Thorigné-Fouillard Tennis de table Champigny-sur-Marne
Anaélle ROULET Para-natafion Les Sables d’'Olonne Natation Rennes
Alexandra TAVERNIER Athlétisme Annecy Haute-Savoie Athlétisme Plouaret

Des reportages sur le parcours et le quotidien de 16 de ces athlétes seront diffusés dans le cadre de mini-séries réalisées en
partenariat avec Tébéo, Tébésud, TVR et France 3 Bretagne.




La Région Bretagne et le sport

Une politique structurée autour de 6 piliers...

En 2022, la Région a consacré plus de 26,8 M€ au développement du sport en Bretagne.
Son action répond a 6 enjeux majeurs permettant de développer les activités sportives au profit de tous :

e Permettre a la jeunesse bretonne de s’épanouir par
le sport : la Région a infensifie son action au sein des
lycées (aménagement et equipement des salles,
double projet des sportifs). Depuis 2018, les associa-
tions sportives scolaires des lycées privés et publics
peuvent bénéficier d'une aide de la Région pour initier
ou développer des activités sportives en lien direct
avec les clubs bretons.

Permettre aux sportifs bretons d’étre présents aux
niveaux national et international : pour ce faire,
mettre a leur disposition d’excellentes conditions
d’entrainement sur le territoire, des équipements de
qualité et maintenir lintervention de la Région en
faveur du haut niveau.

Accueillir des événements sportifs, facteurs d’at-
tractivité et de rayonnement : continuer a soutenir
les organisateurs de manifestations en capitalisant
sur le « savoir-faire » breton, lengagement bénévole
et la capacité a accueillir de grands evénements.

* Aider les structures du sport amateur a se profes-
sionnaliser : en accompagnant les ligues et comites
regionaux et les clubs phares de Bretagne (Centre
d’Entrainement et de Formation des Clubs Phares,
clubs en voie d’accession a lélite).

Soutenir les 25 800 emplois de la filiére sport : amé-
liorer les formations aux métiers du sport, qui repreé-
sentent 2% de l'emploi régional, pour répondre aux
besoins du territoire breton.

Etre acteur, 3 part entiére, du développement du
sport breton : a tfravers Sport Bretagne (ex-Campus
Sport Bretagne), a la fois axé sur le haut niveauy, la
formation, la recherche-développement, 'accueil du
mouvement sportif et 'éducation populaire, la Région
et ses partenaires ont lancé une nouvelle dynamique,
assise sur une véritable volonté de « faire ensemble ».

... et déclinée a travers des accompagnements variés

Outre le soutien aux athlétes de haut niveau, la Région accompagne lexcellence sportive de son territoire a travers des
actions menées en lien avec les ligues, clubs et les médias :

Une aide a Uorganisation d’événements majeurs

La Bretagne accueille de nombreuses manifestations
sportfives qui participent a lengouement populaire
pour le sport ou chacun peut se retrouver : spectateur,
compeétiteur ou organisateur. Ce réle dans la création
et le maintien du lien social est essentiel.

L’impact médiatique de certaines manifestations peut
aussi favoriser le tourisme en Bretagne. La Région sou-
tient donc les compétitions sportives de niveau natio-
nal ou international ainsi que de grands événements
permettant un rassemblement populaire exceptionnel.
Chaque année, prés de 130 manifestations sont ainsi
accompagnées : courses a la voile (Route du Rhum,
Solitaire du Figaro...), étapes du Tour de France cy-
cliste, tournois de tennis de niveau ATP...

Un appui aux structures fédérales et aux clubs

Le bon fonctionnement des structures d’accés au haut
niveau figure aussi parmi les priorités régionales.
L’appui se concentre sur 25 pdles espoirs et 12 centres
d’entrainement et de formation des clubs phares de
Bretagne (CEFCP).

Avec le label régional CEFCP, la Région apporte une re-
connaissance aux centres de formation de qualité et
garantit ainsi les prestations offertes aux jeunes
sportifs, dans les clubs majeurs de Bretagne.

Sont labellisés : Landerneau Bretagne Basket (basket
féminin), Rennes Volley 35 (volley masculin), En Avant
Guingamp (football féminin), Garde du Voeu d’'Henne-
bont Tennis de Table (tennis de table masculin),
Quimper Cornouaille Tennis de Table (tennis de table
féminin), Cesson-Rennes Métropole Handball (hand
masculin), Les Albatros de Brest (hockey sur glace mas-
culin), Brest Bretagne Handball (hand féminin), Rugby
Club de Vannes (rugby masculin), Quimper Volley 29
(volley  féminin) Haute Bretagne Athlétisme
(Athléetisme mixte) et UJAP Quimper Volley (volley mas-
culin).

L'aide aux déplacements

Les trajets des sportifs constituent pour les clubs un
poste important de dépenses, c’est pourquoi la Region
verse une aide aux clubs et sportifs bretons se dépla-
cant sur des championnats de France.

La santé du sportif comme priorité

Quatre plateaux techniques de médecine du sport
(Rennes, Brest, Lorient et Pontivy) bénéficient d'une
aide régionale destinée a permettre un suivi médical de
qualité, adapté aux sportifs de haut niveau.

Captation TV

Aide pour la captation de matchs via les TV locales afin
de valoriser les meilleurs clubs sportifs bretons.



