Le mardi 17 juin 2025,
a Pontivy

De nouvelles études sur la vie associative en Bretagne

Un engagement citoyen exceptionnel, soutenu par la Région

Les résultats des derniéres études menées par Recherches & Solidarités, en partenariat avec UIFOP et a la
demande de la Région, confirment une réalité bien ancrée : la Bretagne se distingue positivement du reste
de la France par la vitalité de sa vie associative ! Ces enquétes, réalisées auprés de plus de 1 0oo habitants
et 2 260 responsables associatifs bretons, mettent en lumiére un tissu associatif dense, engagé et résilient.
avec plus de 79 000 structures actives, prés de 700 000 bénévoles dont environ 300 000 « réguliers ».

Les principaux enseignements de ce travail ont été présentés ce mardi a Pontivy par Pierre Pouliquen,
Vice-président Jeunesse, égalité des droits, Sports, Vie associative de la Région Bretagne, et Arnaud Toudic,
conseiller régional délégué a la vie associative, a Uissue d’'une réunion sur le sujet avec 'ensemble des 60

intercommunalités bretonnes.

Une population plus engagée que la moyenne nationale

> 52 % des Bretons sont adhérents a une associa-
tion, soit 10 points de plus que la moyenne natio-
nale (42 %).

> L'écart est particulierement marqué chez les
hommes (58 % en Bretagne contre 47 % en France) et
chez les moins de 50 ans (58 % d’adhérents a des asso-
ciations en Bretagne

actifs dans la région.

La encore, lengagement est plus marqué chez
les jeunes et les plus de 70 ans, ainsi que chez les
personnes dipldmeées (quel que soit le niveau de
dipléme).

Un ancrage territorial fort et reconnu
> 83 % des associations

contre 43 % en France)
> Un écart social moins
grand : les personnes
peu diplémées sont
davantage impliquées

privilégient les achats
locaux, renforcant
ainsi  l'économie de
proximité.
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Un bénévolat régulier
plus fort en Bretagne

: deses 700000 bénévoles.

La Région Bretagne est fiére

(65 %), la formation
(50 %) et la réduction
des inégalités (50 %).

> Leur action est bien
reconnue par les béné-

bretagne bzh/benevolat &

> 26 % des Bretons
donnent de leur temps
a une association de maniére réguliére, contre 21 %
en moyenne nationale.
>Parmieux, 13 % s’engagent chaque semaine, formant
ainsi la « colonne vertébrale » des associations. Cela
représente entre 290 000 et 300 000 bénévoles trés

ficiaires (94 %) et les
élus locaux (67 %),
mais reste encore a renforcer aupres du grand public
(49 %).

> Autres données, graphiques et déclarations au verso
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Des associations bretonne actives malgré les défis

> 79 % des responsables associatifs jugent positive-
ment la situation actuelle de leur structure, méme si
ce chiffre tombe a 68 % pour la situation financiére.

> 53 % envisagent de nouveaux projets ou une
extension de leurs activités aprés 'été 2025, preuve
de la résilience et de la capacité d’innovation des
associations.

Les principales inquiétudes concernent la situa-
tion financiére (47 %) et 'évolution des politiques
publiques (39 %), inquiétudes plus fortes chez les
structures qui emploient des salariés.

La moitié des associations (53 %) est préoccupée par
le renouvellement des bénévoles : les nouveaux
s’engageant « plus ponctuellement » et le « noyau
dur » restant le méme, selon les déclarations des
dirigeants.

« Une fierté collective et une responsabilité »

« Les résultats de ces études confirment ce que nous
observons chaque jour sur le terrain : la Bretagne
est une terre d’engagement, de solidarité et de lien
social, soulignent Pierre Pouliquen, Vice-président
Jeunesse, Egalité des droits, Sports, Vie associative
de la Région Bretagne, et Arnaud Toudic, conseiller
régional délégué a la vie associative. Avec plus d’un
Breton sur deux adhérent a une association et prés de
300 000 bénévoles actifs chaque semaine, notre région
se distingue nettement du reste du pays. C’est une fierté
collective et une responsabilité. Nous devons conti-
nuer a soutenir ce tissu associatif exceptionnel, qui
joue un réle essentiel dans la cohésion de nos territoires,
linclusion sociale et l'animation locale. »
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Enquéte IFOP réalisée en février 2025 auprés
de 1 004 Bretons et enquéte réalisée en mars-
avril 2025 auprés de 2 260 responsables
associatifs bretons.
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environnement favorable a l'engagement citoyen.

Sport, jeunesse, environnement et solidarité.
Parmi les actions phares :

les compétences des bénévoles.

Un soutien massif et transversal de la Région Bretagne

La Région Bretagne joue un role moteur pour accompagner les associations dans leurs évolutions et garantir un

En 2024, elle a consacré 99 millions d’euros au soutien aux associations, fous secteurs confondus. Ce soutien dépasse
largement a ligne budgétaire dédiée a [a vie associative (730 000 €), grace a une approche fransversale intégrant culture,

- le programme IMPLIK Bénévolat, qui forme chaque année 10 000 bénévoles,

- le concours photo de l'engagement associatif, [ancé en 2023, valorise les initiatives locales,

- 'estampille “Bénévoles BZH”, nouvel outil de reconnaissance et de fierté pour les citoyens engages,

- le partenariat avec UEtat dans le cadre du FOVA1 (Fonds pour le développement de la vie associative) pour renforcer




