
             Lundi 5 juin 2023    

          à Rennes  
 

Où en sont les projets des jeunes six mois après leur élection ? 
Avant l’été, point d’étape du CRJ avec le Président Loïg Chesnais-Girard  
 

 

Une jeunesse engagée qui fourmille d’idées pour les nouvelles générations de  

Bretonnes et Bretons ! Les 156 élus du Conseil régional des jeunes (CRJ) se sont 

retrouvés pour une nouvelle session plénière, lundi 5 juin, dans l’hémicycle de 

leurs aînés du Conseil régional, en présence du Président Loïg Chesnais-Girard 

et de Gaby Cadiou, Présidente de la commission Jeunesse, égalité, citoyenneté. 

Cette rencontre, à l’hôtel de Courcy, a permis de faire un premier point d’étape 

sur les initiatives lancées par les jeunes, depuis leur élection fin 2022.  

Les travaux des membres du CRJ prennent un 

tour concret. Ces lycéens, issus de toute la       

Bretagne et de tout type d’établissement     

viennent de désigner les présidents des cinq 

commissions (voir liste complète en fin de         

communiqué)  dans lesquelles ils débattent de 

leurs projets : biodiversité et climat ; culture ; 

santé et bien-être ; égalité, justice 

sociale, accès aux droits ; communi-

cation. Des thématiques sur les-

quelles ils ont multiplié les rencontres 

ces dernières semaines et qu’ils ont 

évoquées avec Loïg Chesnais-Girard et 

Gaby Cadiou.  
 

 

Climat et biodiversité  

Les jeunes élus entendent proposer 

des animations dans les lycées, début 

2024, sur l’accès à une alimentation 

saine. Ils envisagent aussi d’installer 

des « 8iperies » dans les établissements pour 

lutter contre la mode jetable (« fast fashion »). 

Une vidéo devrait également être réalisée pour 

montrer aux jeunes comment préserver la biodi-

versité du littoral.  

Dans le cadre de leurs travaux, les élus ont      

rencontré le Haut conseil breton pour le Climat 

(HCBC) et décidé de lancer une enquête pour sa-

voir comment est traité le changement clima-

tique au lycée.  

Culture  
Le Conseil régional des jeunes veut contribuer à 

valoriser et sauvegarder le patrimoine breton. 

Après plusieurs rencontres de terrain à Rennes et 

Morlaix, des outils de communication seront    

réalisés à destination des lycéens. Par ailleurs, les 

« ambassadeurs culturels », initiés 

lors du précédent mandat du CRJ, 

continueront leurs missions dans les 

lycées.  
 

Santé et bien-être  
Le CRJ se préoccupe de la santé   

mentale des jeunes. Les élus veu-

lent proposer des zones sûres (« safe 

zones ») dans les lycées, c’est-à-dire 

des lieux où les personnes en 

souffrance pourraient se rendre pour 

échanger sans être jugées.  

La prise en charge des douleurs mens-

truelles fera aussi l’objet d’une sensibilisations 

des élèves. Enfin, les élus souhaitent organiser 

des débats sur les risques du numérique.  
 

Égalités  
La commission se donne pour objectifs de lutter 

contre les discriminations -notamment le       

racisme-, de renforcer l’éducation au genre et à 

la sexualité dans les lycées et de sensibiliser 

aux  inégalités d’accès aux études supérieures.  

Louis Justom et Adèle Chasles,  
co-présidents du CRJ  © DR  



Les jeunes voudraient aussi mettre en place des 

formations à partir de « La norme, c’est toi », 

un outil pédagogique mis au point par le CRJ lors 

d’un précédent mandat. Des affiches permet-

taient de dédramatiser toute une série de sujets 

« sensibles » (taille du pénis, épilation, âge des 

rapports sexuels, etc.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La commission « égalités » envisage également de 

communiquer sur le site Internet Idéo de la Ré-

gion Bretagne (ideo.bretagne.bzh), dédié à 

l’orientation, pour qu’y soient abordées aussi les 

questions de discrimination.  

 

Communication  

Cette commission est chargée de faire connaître 

le CRJ et de rendre compte de ses travaux.  

Cela passe par l’alimentation régulière des 

comptes Instagram (instagram.com/

crj_bretagne), Facebook (facebook.com/

crj.bretagne) et de la page YouTube 

(youtube.com/CRJBretagne) de l’institution.  

A l’étude : la création d’un compte TikTok et d’un 

site Internet pour être toujours plus proche des 

jeunes bretonnes et bretons.  

 
 

Le Conseil régional des jeunes, mode d’emploi 
 

C’est la 10ème mandature du CRJ : les premiers jeunes ont été élus en 2004.  

L’assemblée actuelle est constituée d’élèves de Seconde et de Première âgés de 14 à 18 ans. Ils ont été 

désignés par leurs pairs dans les 243 lycées publics et privés bretons. Les 86 filles et 70 garçons sont élus 

pour 18 mois : leur mandat court de novembre 2022 à juin 2024. 

Les co-présidents sont  Adèle Chasles, en 

1re générale au lycée Jean-Macé de Rennes, 

et Louis Justom, en 1re générale au lycée 

Saint-Louis de Lorient.  

Le CRJ, qui se réunit environ une fois par 

mois, est un espace d’expression et de    

débats au sein duquel les lycéens            

élaborent des projets au bénéfice de toute 

la jeunesse bretonne. Les élus sont             

régulièrement consultés par leurs aînés et 

appelés à donner leurs avis sur les sujets les 

concernant. Ils sont aussi invités à            

participer et à prendre la parole dans des 

événements publics organisés par la        Ré-

gion.  

Les jeunes élus se réunissent en session, comme leurs aînés, à l’hôtel de Courcy de Rennes.  
© Charles Crié—Région Bretagne  



Les responsables de commissions du Conseil régional des jeunes  

Etablissement Ville  Prénom Nom Fonction Commission 

Lycée Notre-Dame du Vœu HENNEBONT Argentine DEBOIS  Titulaire Climat 

Lycée Sainte-Thérèse  QUIMPER Marianne BEUCHER Suppléante Climat 

Lycée Jean Macé RENNES Natéo HERCOUET Titulaire Climat 

Lycée La Mennais PLOËRMEL Augustin JOUET Suppléant Climat 

Lycée La Providence MONTAUBAN DE BRETAGNE Charles MESUREUR Titulaire Communication  

Lycée Saint-Vincent  RENNES Joséphine LOUISET Suppléante Communication  

Lycée Assomption RENNES Elina MOREL Titulaire Communication  

Lycée Saint-Esprit LANDIVISIAU Alexis RANNOU Suppléant Communication  

Lycée La Croix Rouge La Salle BREST Bianca BERREGARD  Titulaire Culture  

Lycée Assomption RENNES Emile PARIGOT Suppléant Culture  

Lycée Le Paraclet QUIMPER Bleiz RAFFLEGEAU Titulaire Culture  

Lycée Emile Zola RENNES Bianca RESSAUSSIERE  Suppléante Culture  

Lycée Jean Brito BAIN DE BRETAGNE Sterenn LE BOURHIS Titulaire Egalités 

Lycée La Fontaine Des Eaux DINAN Safiya BARI Suppléante Egalités 

Lycée JBLT - Site Notre-Dame  
des Marais 

FOUGERES Jules LERAY-LEBRETON Titulaire Egalités 

Lycée La Fontaine Des Eaux DINAN Enzo PIVIDORI Suppléant Egalités 

Lycée Jean 23 QUINTIN Anaé BURLOT Titulaire Santé - Bien être 

Lycée Simone Veil LIFFRE Louna DEMETZ Suppléante Santé - Bien être 

Lycée Saint-Joseph  BRUZ Titouan POREE Titulaire Santé - Bien être 

Lycée Saint-Pierre SAINT-BRIEUC Elouan PRESSAC Suppléant Santé - Bien être 


